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Quan ni¢m “sinh-tir” trong van héa Nhdt Ban

1. GIOI THIEU

Sinh va tir 1a mot vong luan hoi khéng cé hdi két, con
ngudi dugc sinh ra va sé chét di. Déan s6 thé gioi mi ngay
déu ghi nhan s6 lwong I6n ngudi duge sinh ra, dong thoi
mot s6 lugng I6n nguoi qua doi vi nhiéu ly do. Hién
tugng s6 luong nguoi sinh ra thiap hon so voi s6 nguoi
chét di thi d6 1a hién trang gia hoa dan sb. Hién tuong gia
hoa dan sé xay ra & nhidu qudc gia nhu Bic, Han Quéc,
Y... dic biét 1a Nhat Ban. Theo sé liéu théng ké dan sb
thé gigi trong nhimg nam gan day, Nhat Ban 1a mot trong
nhiing quéc gia ¢ ti I¢ dan s6 gia rat cao. Tinh dén ngay
31 thang 12 nam 2022, dan s6 Nhat Ban woc tinh la
125.311.008 nguoi, giam 465.957 ngudi so voi dan sd
nam trude. Pén nam 2022, ti 1¢ gia ting dan sd tu nhién 1a
am Vi s6 luong ngudi sinh ra it hon s6 nguoi qua doi dén
526.437 ngudi, lai thém vao tinh trang di cu dan s6 ting
60.480 nguoi [5].

Hién trang gia hoa dan sé & Nhat Ban mot phan con
do véan nan tu sat dang didn ra ngay cang nghiém trong.
Theo thng ké vao nam 2017 cho thay, ¢ 2.6% sd ngudi
ty tir 14 thanh thiéu nién duéi hai muoi tudi. Trong hai
nim ké tiép, con s6 nay khong nhirng khéng giam di ma
con tang 1én dang ké, cu thé, nim 2018 1a 2,8% (ting
0,2%), nam 2019 1a 3,2%. Riéng ddi véi nam 2019, Nhat
Ban ghi nhan c6 659 truong hop tu tir dudi hai muoi tudi
trén tong s6 hon 20.000 nguoi) [6]. C6 nhidu nguyén nhan
khién cho tinh trang ty tir tai Nhat ting cao nhu ap luc
codng viéc, bao luc hoc duong, gii gin danh dy, nhu cau
s6 tién bao hiém, cau lac bo tu sat, anh huéng mang xa
hoi...

Théng qua phwong phap phan tich va tong hop, bai
viét khao st tinh trang gia hoa dan sé Nhat Ban, Iy giai
nhitng nhan t6 da tac dong dén quan niém vé sy séng va
cai chét cua nguoi Nhat hang nhiéu thé ky qua. Nhiing
nhan t6 nay hau hét déu c6 khai ngudn tir nhitng ton giéo
da an sau bén ré va tao nén hé tu tusng cua ngudi Nhat
hién dai nhu Than Pao, Phat gi4o, Nho gido, Thién Chta
gio. Trong do, riéng Nho gido da anh huéng rét I6n dén
quan niém danh du cua tng I6p vo si (samurai) cia Nhat
Ban, hun ddc tao nén tinh than V& si dao cua xir s Phu
Tang. Tir nhitng nghién ctiu vé quan niém “sinh - ti” nay,
bai viét hy vong cé thé g6p phan Iy giai nguoc lai hién
trang gia hoa dan sé va ty Ié tu tir cao & Nhat Ban.

2. NOI DUNG
2.1 Quan nigm vé su séng

Than dao 1a tin ngudng truyén thong co dai cua Nhat
Ban phat nguyén tir manh dat bién dao da nu6i sdng con
ngudi Nhat Ban tir thoi ¢d dai. Than dao c6 vo sb cac vi
than duoc goi 1a Kami (#f) ma nguoi Nhat goi ton kinh la
céc vi Kami-sama (#15£). Than dao tin ring “van vat nhat
linh”, theo d6 cac vi than linh ngu trong muén loai muén
vat. Nguoi Nhat ciing tin rang sy “hitu linh” cta rat nhiéu
cac vi than da van hanh thé gian, diéu hoa tu thoi bat tiét,

tao lap vii tru nhan sinh, quéc gia lanh tho va dong doi
Thién hoang...

Theo than thoai Nhat Ban, ngay xwa khi loai ngudi va
dat lién con chua xuit hién, céc vi than sbng tai
Takamagahara (% X<J5). Vi cam thay tran gian nay qua té
nhat nén nam than lzanagi (F*4£3%) va nix than lzanami
(F£0) xudng tao ra dét lien. Than Izanagi di khuay
cay giao than Ame no Nobuko (#8E#{5¥) tao nén dai
dwong. Khi giot nudc bién tir cay gido roi xudng, hon dao
dau tién Onogoroshima (JRAAEZE: = ) xuat hién. Sau do
hai vi than budc qua cdy cau Ame no Ukihashi
(HDE4E) ndi hai thé gisi va dat chan xuéng mot noi
goi la Ashiharanokuni (2R [E). Sau khi di tao ra cic
hon déo, than Izanagi va Izanami két hon véi nhau, sinh
ra nhitng vi than xinh dep va hing manh. Bén khi sinh
than loa Kagutssuchi (fili#Z2%), nir than Izanami bi
bong ning va qua doi. Than lzanagi vo cing tic gian da
tudt guom chém chét con minh. Nhiing phan than xac bi
chém roi tré thanh nhitng ngon ndi lra bao quanh nwéc
Nhat ngay nay. Lai néi than lzanagi rat budn vi cai chét
ctia Vo va lén duong tim dén ving dat bong téi Yomi no
Kuni (3% D [E)) dé gap lai vo, nhung nir than 1zanami ¢
khuét trong bong t6i nén khong thé nhin rd thay mit.
Izanagi bé chiéc lugc cai trén toc xudng cham thanh mot
ngon dudc séng ruc, lzanagi bang hoang khi thay vo minh
la mot cai xac dang phan hay, thdi riva. lzanagi vo cling
sg hdi va chay khoi &m pha. Tu bén trong am phu,
Izanami gao thét 1zanagi néu dam bo lai ba & ddy thi mdi
ngay ba s& giét 1000 nguoi, Izanagi dap lai rang mdi ngay
6ng s& tao ra 1500 nguoi bu lai. Tir ddy, Sinh va Tir Xut
hién. Than linh da tao nén vong luan héi sinh tir cua loai
ngudi. 1zanagi goi rira minh bén mot dong sudi va khi ria
dén mat thi mat trai cua 6ng sinh ra Than Mat Troi
Amaterasu (K #4), tir mit phai sinh ra Than Mat Trang
Tsukuyomi (H #k##), tir 16 miii sinh ra Than Bdo Té
Susanoo (3%2&M54#). Pay chinh 1a ba vi than ndi tiéng
nhat trong Than dao cua ngudi Nhat. Nhu vay, c6 thé thay
Than sinh ra van vat I sy song cta con ngudi, khip noi
déu c6 Than [7].

Thién hoang la con chéau dong ho cua nit than
Amaterasu hay Thién Chiéu Dai Than (KR KAH), vi thé
Thién hoang la tuyét d6i bat kha xam pham di véi nguoi
Nhat. Trong dao luat Pqgi héa cai tan ban hanh ¢ thoi
Hiéu Ptrc Thién Hoang c¢6 doan viét rang: “Troi sinh ra
van vdt, trong van vdt lodi nguwoi 1a téi linh, thién my hon
cd. Nguoi toi thién mj trong x& héi lodi nguoi thi goi 1a
thanh nhan, 1a chta té cia nhan logi. Vi thé thanh chia
Thién hoang khéng phdi do nguoi dinh, ma do thién ménh
da phé thac nhw vay”. Cing do d6 nén nguoi Nhat Ban
thuong quan niém rang: Thién hoang la ngdi vi téi cao, co
mot quyén uy tuyét déi do thién ménh, do troi dinh, chir
khong phai do con ngudi tuyén lya [1;174]. Qua day,
ciling c6 thé thiy dugc quan diém cua than dao vé su séng
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1 tot dep. Sw sdng mang gia tri cao ca va dugc chic phic
bai nguon gdc thiéng liéng dén tir thanh than.

Than dao da cham soc thé giGi tinh than cia nguoi
Nhat ngay tir nhitng budi dau di tim cau hoi vé ngudn goc
loai nguoi. Tin ngudng nay da phan nao giai toa khat
khao tim hiéu coi nguon cia ngudi Nhat hang thé ky. Tuy
nhién, song song véi Than dao, mot ton gido mai da xuét
hién va du nhap vao Nhat Ban dudi sy hau thuan cua tang
I6p quy toc duong thoi. Vao thé ky VI, Phat gido di co
nhiing tin d6 dau tién trén manh dit Phd Tang clng véi
nhitng bo kinh tang luan v& nhan duyén va luan hdi. Bén
thoi Kamakura, Phat gido da tré thanh mét ton gido phat
trién manh mé& véi nhiéu gido phai trén khip lanh tho
Nhat Ban. Phat gido ¢ thoi ki nay da dugc rong réi cac
tang 16p trong x& hoi nhu vo si, hao nong, néng dan,
thuong nhan tiép nhan va phat trién [2]. Nguoi Nhat sing
tin Phat gido nhung khéng vi vady ma tur bo tin ngudng
truyén thong déi voi cac chu than von c6 tir thoi xa xura.
Ho khéng boé Than dao ma nguoc lai, hudéng dén su hop
nhit mot cach hai hoa gitra Phat gido va Than dao hay
quan niém “Than Phat tap hop”.

Phat giao quan niém sy hinh thanh va tan rd cua moi
vt trén thé gian déu tir Duyén. Duyén tu thi thanh, duyén
hét thi tan. Su sdng con ngudi ciing dén tir duyén cha va
duyén me hop thanh. Di véi nhitng dé tir Phat, ¢6 cin co
guan sat nhan duyén, thi Phat day thap nhi nhan duyén
phat khoi ra luan hoi, dé cac dé tur Ay tu tap theo va chung
qua Duyén giac. Thap nhi nhan duyén la phép tu hanh cua
Duyén giac thira, phép nay chu yéu quan sét tat ca cac su
vat, cho dén luan hoi, ¢éu do nhan duyén ma phat khoi,
nhan duyén hoi hop thi goi la sanh, nhan duyén tan ra thi
goi la diét, sy that vén khong cé cai gi sinh, céi gi diét ca.
Mudi hai nhan duyén cua luan hoi 1a mot day chuyén lién
tuc, chuyén tir khau nay dén khau khac, trong mot doi
cling nhu trong nhiéu doi. Mudi hai nhan duyén ay 1a vo
minh duyén ra hanh, hanh duyén ra thuc, thac duyén ra
danh sic, danh sic duyén ra luc nhap, luc nhap duyén ra
xuc, xuc duyén ra tho, tho duyén ra &i, ai duyén ra tha, tha
duyén ra hitu, htru duyén ra sinh, sinh duyén ra l3o tu.
Thuc, danh sic, luc nhap, x(c va tho, déu la caiqua
bdo di thuc cua céc nghiép, da giy ra tu trugc. Khi
tam chang sinh chiu cai qua béo do, thi do sy dbi dai gitra
than va canh lai sinh ra nhiing diéu wa ghét, d6 1a &i. Roi
do c6 ua ghét, ma gin b6 véi than va canh, chap la that
c6, khong biét than tdm va canh gisi déu duyén khoi nhu
huyén, d6 1a thu. Do ¢b chap budc nén moi su vat, von 1a
huyén hoa, lai bién thanh that c6, than ciling co, rdi tir do,
sinh ra c6 gay nghiép va c6 chiu bao. Pa c¢6 gay nghiép va
da c6 chiu béo, thi khi hét than nay, nghiép bao s& dan dit
vao mét than khac trong vi lai, d6 la sinh, ma da c6 sinh
thi nhat dinh c6 tu [8].

Néu nhu n6i Than dao va Phat gido dd c6 mit khé
som va phét trién tuong ddi thuan loi tai xir s& Phd Tang
thi Thién chia gido c6 qua trinh hinh thanh va phat trién
kha kho khin, tham chi ¢ giai doan bi cam vao thé ki

XVIL Tuy nhién Thién chua gido ciing di dem dén nhiing
tu duy méi chua tung ¢6 ¢ Nhat Ban truge do. Mot thoi
gian dai tai Nhat Ban, ngudn gdc than thanh cua dong ddi
Thién hoang dugc dé cao, xd hoi phan tang quy toc — vo
sT — binh dan — nd 1¢, tu twong trong danh dy trung hiéu,
thi tin ngudng duy nhat than va dao dic ca nhan chi
nghia ciia Thién Chua gido da tirng bi cong kich va xem la
“ngoai dao” hay “khong hop Vvéi quic thé” [3]. CO I8
chinh vi diéu nay da din dén nhiing cudc dan 4p tham
khéc hiém thay trong lich sir Nhat Ban [2].

Trong kinh thanh, sau khi Thién Chua da dung 1én troi
dat va sinh vat, ngai nin mot hinh nguoi tir bui dét theo
hinh anh cua ngai, ha sinh khi vao mi thi nguoi tré thanh
mot loai sinh linh va dat tén Ia Adam. Thién Chua ciing
tao ra nhiéu loai tha roi dan dén truéc mat Adam, nhitng
tén Adam dit cho mdi vat song déu thanh tén goi riéng
cua nd. Adam dat tén cho cac loai stc vat, cac loai chim
troi, thit ddng, nhung vé phan Adam thi ngai ching tim
dugc mot ai giup d& gidng nhu minh hét, chinh vi vay
ngai da dung chiéc xuong suon Adam Iap thit thé vao tao
ra mot ngudi phu nit va dua dén canh Adam. Adam an &
v&i vo minh 12 Eva sinh ra con trai 1a Cain. It 1u sau sinh
thém ngudi con trai nira tén Abel va tiép tuc sinh rat nhiéu
con trai va con géi. Adam séng dugc 930 nim rdi qua doi.
Nhu vay, theo Thién Chua giéo thi Chia 1a khai ngudn tat
ca, nguoi sinh ra van vat [9].

2.2 Quan niém veé cai chét

Ngudi ta s& khong tim thdy mot ngdi mo nao trong
khu viyc dén thd Than dao. Tin ngudng Than dao ti hiém
cai chét, cho rang chét chéc 1a hién than cua su 6 ué.
Nhan vat dugc nhic dén nhiéu nhat trong Than dao Ia
Than mat troi Amaterasu Omikami, duoc xem 1a td tién
ctia cac doi Thién hoang Nhat Ban. Nhu cau chuyén ¢b
tich vé hai vi than Izanagi va Izanami da dé cap d&én o
phan trén, Than dao cho rang ton tai ving dat caa nguoi
chét, day 1a mot viing dat trong bong téi, noi anh sang ctia
Than mit troi khong thé chiéu tgi (Yomi no Kuni). Theo
cach nghi nay, tir xa xua, nhimg ngdi dén 1 noi con ngudi
cau nguyén va gui gim nguyén cau dén Than linh. Theo
guan niém cua Than dao, ngudi Nhat tin ring néu nguoi
sbéng tiép tuc cau nguyén, tuong nhé té tién va nhiing
ngudi da khuit, nhitng ngudi nay cé thé héa than trong ba
muoi ba nam [10].

Lién quan dén Phat gido d6i vai cai chét thi khong thé
thiéu cac nghi I cau siéu danh cho nguoi chét do céc tu si
Phat gido tién hanh. Muc dich cia nhiing nghi 1& nay la
dam bao véi nhitng ngudi con song rang nhimg nguoi
than yéu cua ho di dugc binh an chung séng trong thé
gidi cua tb tién. Piéu nay khién nguoi sbng yén tam voi
niém tin rang sau khi ho qua doi, con chéu ciing s& tiép
tuc tién hanh cac nghi thirc twong tw dé dam bao sy
“thuyén chuyén” an toan sang thé gii bén kia. Trong
quan niém cia nguoi Nhat, cai chét 1a mot bién ¢d quan
trong nhat trong mot doi can phai cham soc can than bang
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cac nghi thic pht hop. Nguoi Nhat tin rang linh hon
ngudi chét van quanh quan trong nha sudt bén muoi chin
ngay sau khi chét. Do d¢, trong sudt thoi gian nay, cac tu
s Phat gi4o tung kinh nham truyén dat gio ly Phat cho
linh hon nguoi chét, 1am cho linh hon tré nén thanh tinh.
Xac ngudi chét duge chon cat hay hoa thiéu, tro cot dat
trong lo nho. Sau mot nghi 18 cau siéu, lo tro ¢t s& duoc
chén xubng huyét mo. Vao ngay thir bay sau khi chét,
ngudi chét s& dugc dat tén mai goi 14 Kaimyo (7544). Tén
tré em s& ngén hon tén cua nhitng ngudi di cb con chau.
Tén nay s& duoc ghi trong bai vi goi 1a Ihai ((Zfi#) dat
trén ban thd Phat goi la Butsudan. Linh hon ngudi chét
gio day ciing da giac ngd va tro thanh Phat tir thuan thanh

[4].

Trong lic Phat gio dan lan toa vao céc tang lop xa
hoi duong thoi, dac biét 1 ting 16p binh dan bi tri bang
con dudng nhap thé, con mot ton gido khac ciing co dia vi
khong kém trong tang I6p cai tri 1a Nho gido. Nho gi&o
khi du nhap vao Nhat Ban da mang theo hé théng duong
16i cai tri ldy Thién tir 1am trung tdm, phan thanh bén giai
cip x4 hoi 1a si, nong, cong, thuong. Ddi voi Nho gido tai
dai luc, tang 16p si duoc hiéu 1a nhitng nguoi doc kinh thur
nho gi4o, d dat cac khoa cir ra 1am quan hay con goi la
Nho gia. Tuy nhién, khi Nho giao du nhap vao Nhat Ban,
quan niém vé Si co phan khéc biét. Tai Nhat Ban, tang
I6p ST duoc hiéu la tang 16p vo tuéng. Nhan sinh quan,
thé giGi quan cua cac vd tuéng theo Nho gido hinh thanh
nén tu tuong Vo si dao. Ngudi vo si Nhat Ban tin rang
ban than c6 sir ménh chét vi cha twéng va chét trong danh
dy. Trong Binh tri vat ngir (L7442 viét rang: “Vo si
dao la ddao tao con nguoi co huyét khi cwong diing va
huyét khi nhan nghia. Cuwong diing ¢ ddy la ldy nhan
nghia lam goc”. Con vé tu tuong “Huyét khi diing gia va
nhdn nghia diing gia” cia Nho gido thi trong bd Thai binh
ky c6 chép nhu sau: “Pai phdam vo si la nhitng nguoi
cwong diing vé nhdn nghia va cwong diing vé huyét khi.
V6 si dao cua Nhdt Ban thuong ung dung theo nhing
nguyén tic va nhimg dao ly cia Nho gido nhw vdy.”
[1;298-9].

Khéc véi Phat gido va Nho gido, cac tin dd Thién
Chua giéo luén séng trong y thirc ring minh s& chét. Ho
khong coi su chét 1a binh thuong ma la mot sy rang ra,
mot bat toan va tré nén nhu mot dinh ménh con ngudi
phai 1&nh ldy. Boi vi Thién chiia da khong tao ra su chét,
ciing khong vui mirng khi thay sinh vat chét di. Nguoi tao
dung loai ngudi dé ton tai. Tuy nhién con nguoi khong
thé ciru ndi minh, con ngudi van phai chét.

Con ngudi duong nhu bat lyc va bé tic trudc than
phan phai chét caa minh. Chinh ldc nay Thién Chaa da
can thiép bing chuong trinh ctru rdi. Ngai di ban chinh
con mét ciia minh cho nhan loai dé ai tin va song doi séng
méi trong con cua ngai thi s& dugc ctu. Tin d6 Thién
chia gi4o tin rang Thién Chia khi xudng thé da ciu
chugc tinh trang bi dat cua con ngudi. Thién Chua da lanh

ldy su chét loai nguoi va da chién thing sy chét bang su
phuc sinh. Thién Chua da dem lai hy vong mdi cho con
ngudi: thiang qua su chét, nho d6, ho vinh vién phuc sinh
dé gap g& Thién Chia. Thién Chua dén tran gian, mic lay
than xac con ngudi, tré nén giéng nhu con ngudi ngoai
trir t6i 16i. Vi thé, Ngai ciing dén nhan cai chét nhu con
ngudi. Ngai di cam nhan ndi dau khé cua mot con ngui,
va truéc céai chét Ngai ciing di run s¢ thot 1én véi céc
mon dé: “Bay gio thm hon Thady xao xuyén, Thay biét néi
gl day?’(Ga 12,27). Chla Gié-su ciing da xin v&i Chda
Cha cho Ngai khoi phai chét: “Cha oi, néu Cha muén, xin
tha cho con khdi uong chén nay” (Lu 22:42) [20].

Puc Kitd dd don nhan céi chét voi long vang phuc
tuyét ddi. Puc Kitd von di 1a Thién Chiia, ma khong phai
nhat quyét duy tri dia vi ngang hang véi Thién Chua,
nhung da hoan toan trat bo moi vinh quang, mac lay than
phan né 1¢, tré nén gidng pham nhan, séng nhu nguoi tran
thé. Nguoi lai con ha minh vang 15i cho dén ndi bang
Iong chiu chét, chét trén cay thap ty. Puc Gié-su dung
chinh su chét dé thing su chét. Su chét khong thdng tri
duogc ngai. Su chét khong con quyén luc nao ddi véi ngai.
Ngai huy diét sy chét dé lam sang to sy séng. Phung vu
dém vong phuc sinh ca tung: noi Puc Gié-su sy séng
manh hon su chét.[11]

2.3 Hién trang dan sé gia va ty sat tai Nhat Ban
2.3.1 Hién trang dan sé gia

Nam 1970, Nhat Ban budc vao giai doan dan sé gia
véi ty 1€ gia hoa la 6,88%. Chi sau d6 mot nam, ty 1€ nay
da tang 1én 7,05% va van tiép tyc tang nhanh trong nhirng
thap ky qua. So véi cac nudc phat trién khéc, toe do gia
héa dan s6 cta Nhat Ban dién ra nhiéu hon va nhanh hon.
Ty trong dan sé trén 65 tudi caa Nhat Ban da ting gép doi
tir 6,88% ndm 1970 1én dén 11,9% nam 1990 [12]. Ly do
tai sao Nhat Ban lai roi vao tinh trang gia héa dan sb ¢
mitc bao dong nhu vay? Dudi ddy 1a mot s6 nguyén nhan
chinh vé hién trang dan sb gia & Nhat Ban.

Thir nhét, phai ching nguoi Nhat khdng con quan
trong vao su than thanh cua viéc tao ra mot sinh linh méi
nhu thin Dao di quan niém. Quan niém sau khi cuéi cua
ngudi Nhat Ban nhan dinh ring dan 6ng phai 14 tru cot
cta gia dinh. Theo mét khao sat thi co dén 1/3 phu nir
Nhat Ban mong muén théi viéc dé gianh toan b thoi gian
& nha 1am noi trg sau khi két hon, ho ky vong nguoi
chdng tuwong lai ciia minh s& phu trach van dé tai chinh
cho gia dinh. Ky vong nay la ganh nang qué lon ddi voi
rat nhiéu dan ong Nhat Ban hién nay. Piéu ndy dan dén
thuc té 1a ngay cang c6 it cap doi két hon hon khi nam
gi6i khong c6 cong viéc én dinh. Ap luc tiép tuc dé ning
Ién vai ho khién ho khé c6 thé nghi dén viéc két hon va
sinh con. Chua ké 1a kinh té tri tré, ty gia dong Yén giam
va Nhat Ban hién van 1a mot trong nhitng quéc gia cé chi
phi sinh hoat dit dé nhat trén thé gigi [13].
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Thu hai, do sic ép cong viéc va tai chinh. Ngudi Nhat
& nhitng nguoi vd cung tan tdm véi cbng viéc. Ho da
quen v&i viéc 1am viéc trong nhiéu gio lién tuc va thong
thuong sé roi nha tir sng sém, tré vé nha khi da ti hoic
tham chi 1a IGc nira dém. Do d6, ho ¢4 rat it thoi gian cho
viéc hen ho khi moi thoi gian déu hau nhu danh cho cong
viéc. Biéu ndy dan dén viéc nhimg nguoi tré tudi mat
hirng thd cho cac méi quan hé 1ang man. Séng doc than ca
doi khong con 1a mot hra chon hiém. Ap luc tir X3 hoi da
giam so Véi trude day, va ngay cang nhiéu ngudi chon
sdng mot minh theo y mudn cua ho. Mot khao sat cong bd
niam ngoai ctia Nhat cho thiy hau hét nhimg ngudi chua
lap gia dinh mudn két hon nhung khong thé do diéu kién
tai chinh, trong d6 86% nam giGi va 89% phu nir trong d6
tudi tir 18 dén 34 tudi cho biét ho hy vong maét luc nao dé
s& két hon, hon 40% cho rang van dé kinh té 1a rao can
can phai vuot qua [14].

Thur ba, khong tim dugc ngudi ban doi phu hop,
khong c6 kha ning sinh con. Trong nhirng nim gan day, ti
16 phu nir Nhat Ban khdng c6 con do gap khoé khan trong
hén nhén da tang vot, tré thanh 1y do hang dau véi phy nir
trong do tudi tir 25 dén 49. Duong nhu rao can l6n Véi
hdn nhén caa ho 1a khong tim dwgc mot nguoi ban doi
phl hop vai ngudn tai chinh day da. Nhiing phu nit khong
mudn ¢6 con chiém sé luogng 16n thir hai trong sb nhiing
ngudi phy nit Nhat Ban khong c6 con. Ngudi ta udc tinh
khoang 5% phu nit c6 lya chon nay va con sé nay dac biét
tang 1én & cac thé hé tré. Phy nir chua két hon c6 nhiéu
kha nang quyét dinh khong sinh con néu ho c6 thu nhap
thip hoac chua tim dwoc ban doi [15].

Tir nhitng lo ling vé mot x& hoi twong lai bit an da
dan chimng nhu trén, c6 thé thiy rang giéi tré Nhat Ban
hién nay ngay cang c6 xu hudng khong c6 y dinh sinh no.

2.3.2 Hién trang tu sat

Trong nhiing thap nién gan day, s lugng nguoi ty sat
& Nhat Ban tang 1én rat nhiéu. Trung binh cir mdi ngay la
c6 khoang 90 nguoi tu sat. S6 nguoi ty sat trén 30.000
nguoi lién tuc mudi ndm, nhidu gip nam 1an sé nguoi
chét vi tai nan giao thong. Nam 2007, sb ngudi chét vi tai
nan giao thong 1a khoang 5800 ngudi, s6 nguoi tw sat gap
nam 1an con s nay va ciing gép mudi lan quan linh My
da hy sinh trong chién tranh tai Irag. Theo s liéu tir thang
3 nam 2003 dén thang 5 nim 2008, s& lugng quan linh
My da hy sinh trong chién tranh Iraq la khoang 3.500
nguoi [16] chét vi tai nan giao thong. Nam 2007, s6 ngudi
chét vi tai nan giao thong la khoang 5.800 ngudi, s6 ngudi
ty sat gip nam 1an con s6 nay va ciing gip muoi lan quan
linh My da hy sinh trong chién tranh tai Iraq. Theo sé liéu
tir thang 3 nam 2003 dén thang 5 nim 2008, s luong
quan linh My da hy sinh trong chién tranh Iraq la khoang
3.500 nguoi [16].

Ti 1é tu s&t & Nhat Ban dang trong tinh trang tang cao
gap hai lan nuéc My, ba lan nuéc Anh, khdng ké cac
nudc tién tién khac. Tir nhitng con s6 trén ching ta c6 thé

thdy rang hién tuong tu st dang trg thanh mot van dé
nghiém trong trong xa hoi Nhat Ban hién nay. Dat nudc
Nhat Ban la mot quéc gia cong nghiép phat trién thé
nhung trong 1ong xa hoi Van con d6 nhing van dé, nhiing
mau thuan khé giai quyét triét dé. Chinh tir nhitng mau
thuan, nhimg khé khan ton tai quéa 16n va khong thé giai
quyét nén da co rat nhidu ngudi da lya chon cho minh céi
chét Ia ty sat. Dudi day 1a mot s6 nguyén nhan khién tinh
trang tu sat & Nhat Ban ngdy mot ting cao gin lién Vi
quan niém vé cai chét cia ngudi Nhat Ban:

Thir nhét, quan niém chét vi danh dy. Pay 1a quan
niém chiu anh huong rat rd nét tir tu twong Vo si dao.
Nhu d3 n6i ¢ trén, nguoi vo si Nhat Ban ngay xwa biéu thi
long trung thanh cua minh di véi cha tuéng bang hanh
dong ty sat. Tir thoi Minh Tri tro di, ting 16p vo si khong
con ton tai, nghi thire Seppuku ciing bi bai bo, nhung
trong nhiéu truong hop ngudi Nhat néi chung van cé thé
md bung tu sat. Ké ca trong doi sdng xa hoi hién tai, danh
du van la mét trong nhitng t6 chét rit dwoc xem trong.
Téng cong 3.141 cong ty & Nhat Ban di pha san trong
khoang thoi gian tir thang 04 dén thang 09 nam 2022,
tang 6,9% so v&i clng ky nam ngodi. Két qua nay ghi dau
cac vu pha san doanh nghiép gia ting lan dau tién trong
ba nam [17].

Vén d& 1am viéc qua sac trong x& hoi hién dai Nhat
Ban khién sb luong ngudi lao dong qua doi do bénh tim
mach hoac tu sat ciing ngay cang gia ting. O Nhat Ban,
“karoshi” (57 5E) Ia thuat ngix chi nhiing cai chét do lam
viéc qua strc. Do ciing 1a diéu s& xay dén véi nhiéu nguoi
tré & xa Phi Tang néu ho khdng nhan thire duoc sy nguy
hiém khi lam viéc quéa kha ning chiu dung. Trong cudc
phong van véi BBC, Makoto lwahashi - thanh vién nhém
van dong Posse - chia sé suy nghi cua minh vé nguyén
nhan ngay cang nhiéu thanh nién Nhat 1am viéc dén chét.
Phan I6n nhan lyc tré & qudc gia nay nghi 1am thém gid 1a
cach duy nhét dé gitr viéc, ciing nhu ching to gia tri ban
than tai co quan. Quan niém nay vo hinh trung bién ho
thanh né 1¢ cho cong ty va dng chi ciia minh. Hién nhiéu
doanh nghigp thich tuyén nhan cong tré va "giir chan" ho
lau dai hon 1a thué ngan han. Co ché nay khéc rat nhiéu so
vGi trude day, khi nhan vién phai tich cyc 1am thém gio
dé dugc cong ty khen thuong, giir lai 1au dai. Méi truong
lam viéc tai Nhat Ban da tro thanh "d4u truong sinh tir"
khi chi nhitng ngudi 1am viéc cham chi nhit, sdn sang 1am
viéc "thdu dém sudt sang" dé thuyét phuc céng ty minh
xing dang duoc & lai, méoi c6 thé ton tai.
Trang CNBC tirng dan két qua mot nghién ctru vao nam
2016 cho thay sé cong ty budc nhan vién lam thém 100
gio/thang chiém 12%, trong khi s6 don vi ép 1am thém 80
gio/thang chiém 23% [18].

Thi hai, cing véi su phét trién caa khoa hoc ki thuat
thi cudc sdng cua con ngudi try nén day du hon nhung ap
lyc cudc sdng ciing tang 1én rat nhiéu. Xa hoi Nhat Ban
ciing dang ton tai nhiéu vin dé phuc tap. Hang nghin
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nguoi Nhat ¢é cudc sdng kho khin do suy thoai kinh té
hay bién cé nao d6 dan dén that nghiép, thu nhap thap,
Iam vao canh ng nan.

Tht ba, nhiéu truong hop tu sat tai Nhat Ban xuat
phat tir bénh tram cam. C6 nhiéu ly do dan dén tram cam
nhu: thay d6i méi trudng 1am viéc, quan hé khdng sudn sé
vé6i dong nghiép, lao dong vét va, nghé nghiép khong 6n
dinh, bénh tat, gia dinh bat hoa. Phat giéo cho rang so di
con ngudi gap tric tro 1a cho Nghiép. Rang cugc sdng
hién tai chi la v6 thuong, tam bg, khdng xem trong cudc
song tran thé. Tir d6 hinh thanh nén mong mudn tra
nghiép, muén tim dén cai chét dé giai thoat khoi tat ca.
Phat Thich Ca, véi bdn lan xuét du, da chang kién bén
khia canh cua cugc séng con ngudi qua bon canh: ngudi
gia, nguoi dau 6m, ngudi chét va ngudi tu hanh. Chinh
cai chét 1a mot dong luc thuc day Thich Ca suy nghi va
nhan thay rang chét la khd, dé tir d6 quyét tim con dudng
giai thoat khoi khd, do chinh 1a “tir diéu dé”. Suy niém
cho rang chinh ta phai chiu sanh, gia, bénh, chét, phién
ndo va 6 nhidm. Trong T diéu Dé, vai khd dé Dirc Phat
chi ra cho ta thay rang chét Ia mét trong nhitng khia canh
cua bat khd. Trong bén hién twong vo thuong sinh, 1o,
bénh, tur thi cai chét lam cho ching sanh kinh hai nhat.
Céi chét kho khong nhitng vé mit than xac nhung chinh
yéu 1a vé mit tinh than. Cai dau kho thé xac cta nguoi
sap chét c6 18 khdng nhiéu bang cai dau tinh than. Khé vi
tr biét, khd vi so hdi, khd vi biét minh phai chét, do la
"khé khd", c6 nghia la cai khd chéng chit Ién cai khd, 1a
mot trong Tam khé ma kinh Phat néi dén [19].

Trong kinh thanh ndi raing Gié-su da chiu chét dé dén
bu ti 156i cho toan nhan loai. Vao ngay thir nhat trong
tuan, mot sb ba da ra mo tir sang sém nhung ho khdng
thdy thi hai cia Gié-su va thét Ién rang “Ngudi da séng
lai r6i”. Tin d6 Thién Chla gi4o tin rang Gié-su dung
chinh sy chét dé thiang su chét. Su chét khong théng tri
duoc Ngai. Su chét khong con quyén luc nao ddi voi
Ngai. Ngai huy diét sy chét dé lam sang to su song.
Phung vu dém vong phuc sinh ca tung: noi Buc Gié-su su
séng manh hon su chét. Chét chua phai la hét, ho tin rang
cudc sdng thyc sy chi bét dau vao “ngay séng lai”.

3. KET LUAN

Ching ta c6 thé thiy ton gi4o anh huong rat I6n dén
doi song ciing nhu vian hoa, tinh than ciia nguoi dan Nhat
Ban. Nguoi Nhat Ban song theo quam niém cua ton giao
ma ho ton siing. Than dao ton thd cac vi Than, cho rang
cac vi than c6 mat khap moi noi dé che chd va bao vé cho
moi ngudi Mot cudc sdng binh an. Phat gido ho ton tho
cac vi bd tét, cho rang viéc niém phat, tung kinh s& gitp
con ngudi giam b6t nghiép chudéng dé hudéng dén mot
cudc séng tét dep hon. Thién chua gido cho rang Chia l1a
ngudi sinh ra van vat, nhé ¢6 Chia ma con nguoi mdi
duoc binh an va hanh phuc. DU quan niém cia céc ton
gi4o khac nhau, nhung tit ca déu huéng dén mot diém
chung la giir cho doi song tinh than ciia con ngudi ngay

cang phat trién, tich cuc trong cudc song. Hudng dén
nhiing diéu tét va day dd cho con nguoi biét dbi nhan xir
thé trong cudc sdng doi thuong.

MJi ton gido s& cd nhimng quan diém khac nhau vé céi
chét. Tuy nhién, ngoai Than dao ra thi tat ca déu c6 mot
diém chung la xem nhe cai chét. Than dao cho rang chét
chéc 12 hién than cua sy 6 ué, nhung theo quan niém cua
Than dao, ngudi Nhat tin ring ngudi con sdng cau nguyén
thi nhitng nguoi di khuét c6 thé hda than trong ba muoi
ba nam. Di véi Phat gido thi nguoi Nhat lai tin rang hon
clia ngudi Mat s& quanh quéan trong nha sudt bén muoi
chin ngay, vi vay khong thé thiéu cac nghi I& cau siéu
danh cho nguoi chét dé ho sém an nghi, siéu thoat va dau
thai mot kiép maéi. Thién chda gido lai cho rang chét s& vé
bén canh Chia, Chla s& bao vé va che cho con nguoi.
Chét khong phai 12 hét ma bt dau mot sy séng méi. Nho
gido ciing anh huong rat Ién dén cai chét & Nhat ban, dac
biét 1a hinh thanh nén tu twong Vo si dao, ho xem céi chét
la mot diéu vinh du, ho chét vi dat nude. Nguoi Nhat tin
rang ban than c6 sir ménh chét vi cha tuéng va chét trong
danh dy. Chinh vi diéu ndy ma ching ta hay thiy nguoi
Nhat ho sin sang dung giao mé bung tu tr ch khdng
chiu dau hang. Anh huéng cua cac ton gido vé mot céi
chét nhe nhang, di hinh thanh nén van nan tyu tir ngay
cang nghiém trong & Nhat Ban, ho tim dén céi chét dé giai
thoét ban than khoi ap luc cong viéc, gia dinh hay tram
cam véi xa hoi. Tuy nhién, sd ngudi ty tir chi tac dong
mot phan nho dén gia hoa dan sb ¢ Nhat Ban. Nguyén
nhan chinh dan dén gia héa dan sé 1a do tudi tho ting cao,
ty 1é sinh thdp va nhiéu nguoi khong lap gia dinh hoic két
h6én muon.

Néu nhitng véan dé trén khong dwoc giai quyét thi con
ngudi rat khé tim dugc sw can bang trong cudc sdng. Va
mot khi su bat 6n tré nén qua sic chiu dung thi con ngudi
c6 thé s& nghi dén céi chét. Chinh vi vay ma nhiing ching
bénh tam 1y nhu réi loan lo &u, bénh trim cam trong xa
hoi hién dai ngay cang nhiéu hon. Vi vay, ¢6 thé néi hién
tuong tu sat la mot hé qua caa nhiing bat én néi trén va
dang tré thanh mot van dé nghiém trong trong xa hoi Nhat
Ban. Bén canh do, tinh than vo si dao trong van hoa Nhat
Ban ciing c6 thé 1a mot trong nhiing ly do 1am cho hién
tuong tu sét tro nén phd bién [16].
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