=4 JOURNAL OF SCIENCE ISSN: 2525 - 2186

RSITIN OF LLAC HONG UNIVERSITY Tap chi Khoa hoc Lac Hdng 2024, 17(1): 27-32.

PHAN TiCH MO HINH BENH TAT NGUOI BENH PIEU TRI NQI TRU
TAI BENH VIEN QUAN THU PUC 2010-2020

Mai Thanh Dién", Tran Hitu Hi¢p, Phan Vi Tra My
Trieong Pai hoc Lac Hong, Sé 10, Hupnh Vin Nghé, Biu Long, Bién Hoa, Péng Nai, Viét Nam
* Tac gia lién hé: dienmai@lhu.edu.vn

THONG TIN BAI BAO  TOM TAT

Received: 3/1/2023 Béng phan loai qudc té bénh tat 1an thir 10 (ICD-10) do WHO ban hanh nham muc dich
phén loai bénh. Nghién ctru hdi ctru thue hién phén tich m6 hinh bénh tat cua bénh ndi tra
tai Bénh vién Quan Tha Ptrc tir nim 2010 dén 2020 dua trén ma ICD-10. Két qua cho thy
Accepted: 10/9/2023 trong 489.875 ca bénh ndi trl, qua cac nam, ty 1€ bénh nhan nit ludn cao hon nam, nhém
Published: 25/9/2023 tudi 16 — 59 chiém phan 16n €56 — 55%). Cac chuong bénh luén chiém ty 1& cao qua cac

nam la Chuong X (bénh hé hap), Chuong XV (mang thai, sinh d¢ va hau san) va Chuong

XI (bénh tiéu hoa). Sau 10 nam, cac chuong bénh gdm chuong II (u tan sinh), Chwong IX
TU KHOA (bénh hé tuan hoan) va Chuong XIV (bénh hé sinh duc, tiét niéu) c6 xu huéng ting. Trong
Mo hinh bénh tat; kh! d6, cac chuong bénh gdm Chuong I (b’énh nhiém tring va ky sinh tring), Chuong XIX
(vet thwong, ngd ddc va hau qua cua mot so nguyén nhan tir bén ngoai), Chuong XIII (bénh
co, xuong khép va mé lién két) va Chuong XVI (mét s6 bénh khai phat trong ky chu sinh)
¢6 xu huéng giam. Co cdu bénh thay d6i theo huéng giam cic nhém bénh nhidm tring,
chan thwong, ngd doc va ting ty 1& bénh khong lay nhiém. Dic biét, cac nhom bénh khong
nhiém luon chiém ty 1& cao trong mo hinh sudt 10 nam qua (54,24% - 71,07%).
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ARTICLE INFO ABSTRACT

Received: Jan 3", 2023 Classifications International Classification of Diseases, 10th Revision (ICD-10) is issued by
WHO for the purpose of classifying diseases. The retrospective description study analysed the
disease module based on ICD-10 of inpatients at Thu Duc District Hospital from 2010 to 2020.
Accepted: Sep 10, 2023 The results show that in 489.875 inpatient cases, the proportion of female patients is always
higher than that of men, and the age group 16 - 59 accounts for the majority (56 - 55%) over
Published: Sep 25", 2023 the years. Disease groups that have made up high percentages are Chapter X (Diseases of the
respiratory system), Chapter XV (Pregnancy, childbirth and the puerperium) and Chapter XI
(Diseases of the digestive system). After 10 years, some disease groups including Chapter I1
KEYWORDS (Neoplasms), Chapter 1X (Diseases of the circulatory system) and Chapter X1V (Diseases of

Revised: Jun 25™, 2023

the genitourinary system) have increased. In contrast, some disease groups including Chapter
I (Certain infectious and parasitic diseases), Chapter XIX (Injury, poisoning and certain other
ICD-10. consequences of external causes), Chapter X111 (Diseases of the musculoskeletal system and
connective tissue), and Chapter XVI (Certain conditions originating in the perinatal period)
have decreased. The general change of the disease module is that it reduces the percentage of
infectious diseases, injury, and poisoning as well as increases the percentage of non-
communicable diseases. In particular, non-communicable diseases have dominated the disease
module for 10 years (54.24% - 71.07%).

Disease model;
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Phdn tich moé hinh bénh tat nguoi bénh diéu tri ndi tri tai Bénh vién quan Thu Dirc 2010- 2020

1. Giéi thiéu

Mo hinh bénh tat (MHBT) cia mot qudc gia, mot dia
phuong hay mot cong dong 1a sy phan anh tinh trang sirc
khoe, tinh trang kinh té x4 hoi cia qudc gia, dia phuong, cong
dong do [1].

Pong hanh sy phat trién kinh t& xa hoi, bénh tat va tir
vong ciing chuyén tir nhitng bénh 1y lay nhiém sang nhiing
bénh 1y do 16i séng. Tuy nhién, khong mot nude nao co da
nguén Iuc dé giai quyét tat ca cac van dé cung mét luc [2].
Do vay, xac dinh MHBT la rat quan trong, can duoc uvu tién
va thyc hién, gitip nganh y té xay dung ké hoach cham soc
sttc khoe cho nhan dan mét cach toan dién, dau tu cho cong
tac phong chéng bénh c6 chiéu sdu va trong diém, tir d6 ha
thap ty 1& tir vong va nang cao cham soc sirc khoe nhan dan
[3]. ‘

Dong thoi, viéc xac dinh MHBT giup bénh vién dam bao
hoat dong kham chira bénh mot cach kip thoi, nhanh chong
va hiéu qua, tap trung phat trién manh cac khoa trong diém
va phan tich chi phi ctia thudc trong bénh vién. Vi nhimg 1i
do d6, nghién ctru dugc thyc hién véi myc ti€u xac dinh dugc
MHBT tai Bénh vién Quén Tha Puc giai doan 2010-2020 va
su thay dbi ciia mo hinh bénh tat theo thoi gian. Két qua
nghién ctru 1a co so dé x4c dinh cac bénh thuong gap tai bénh
vién va cong dong, su thay ddi ctia cac bénh thudng gap, tir
d6 c6 thé 1a nhitng cin cr trong xay dung ké hoach phong
bénh, du tru kinh phi, du trit mua sdm thudc tai bénh vién.

2. DO6i twong va phwong phap nghién ciru
2.1 Poi twong, thoi gian, dia diém nghién ciu

béi tuong nghién ciru: MHBT cua bénh nhan diéu tri noi
tru tai Bénh vién Quan Thu Duec.

béi tugng khao sat: Toan bd hd so diéu tri ndi tra cla
bénh nhan tir 01/01/2010 dén 31/12/2020 theo ma ICD-10 tai
Bénh vién Quan Thu Puec.

Thoi gian nghién ciru: Thang 01/2021 — thang 06/2021

Dia diém nghién ctru: Bénh vién Quan Thu Dtrc

Tiéu chuin lua chon: bénh nhan diéu tri ndi trt tai Bénh
vién Quan Thu Puc c6 ddy du thong tin dwoc luu trit tai bo
phan IT cta bénh vién. P& dam bao tinh chinh xac cua
MHBT, mdi lugt bénh nhan dugc xac dinh 1a mot 1an nhép
vién v6i mot bénh cu thé. Bénh nhan nhdp vién vdi cung
nguyén nhan vdi lan nhép vién trude d6 khong duoc tinh 1a
mdt lugt bénh nhan. Néu chén doan thay ddi trong qua trinh
nam vién, st dung chan doan sau do c6 thé chan doan dau
khoéng chinh xac.

Tiéu chuan loai trir:

+ Nhitng hd so khong diy du thong tin.

+ Céc bénh duge chin doan ma bénh khong c6 ma ICD-
10 theo khuyén céo cia WHO.

+ Hb so bénh 4n ngoai tru.

2.2 Phuwong phap nghién ctru

Nghién ctru hdi ctru toan bd hd so didu tri ndi tra ctia bénh
nhan Bénh vién Quan Tha DPuc tr 01/01/2010 dén
31/12/2020. Qué trinh nghién ctru gdm 2 budc nhu sau:

Budc 1: Thu nhap s6 liéu: S6 liéu cua toan b bénh nhan
dugc phong Cong nghé Thong tin Bénh vién Quén Thu Dire
cung cip theo mau sin nham dam béao chit lugng so lidu.

Budc 2: Xir Iy va phan tich sb lidu: st dung phan mém
Microsoft Excel 2010. Thong tin dugc dua vao biéu mau,
tinh ty 1& phan trdm, s6 lidu nghién ctru trinh bay bing bang,
d6 thi hodc biéu do. Cac thong tin dugc phan tich va xir 1y
gom:

+ Dic diém nhan khau hoc: ty 16 bénh nhén theo gidi tinh,
noi cu tr, nhom tudi, nghé nghiép, tham gia bao hiém y té.

+ MHBT trong 11 nim tir ndm 2010 dén ndm 2020: phan
tich ty 1€ lugt bénh nhan theo chuong bénh, bénh. Phan tich
cac bénh, chuong bénh thuong gép.

+ MHBT trong thoi gian 2010-2020 theo gidi tinh va
nhom tudi.

+ Xéc dinh xu huéng thay d6i MHBT theo thoi gian.

3. Két qua nghién ctru
3.1 Pic diém nhén khéu hoc

Tir 01/01/2010 dén 31/12/2020, c6 489.875 ca diéu trj noi
tra tai Bénh vién Quan Thu Duec. Két qua vé dic diém nhan
khau hoc duge thé hién tir hinh 1 dén hinh 5:
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Hinh 1. Ty I¢ bénh nhan theo gidi tinh

Theo gidi tinh, ty 1€ bénh nhén nit cao hon bénh nhan
nam. Tuy nhién, ty 1€ bénh nhan nam dang gia tang.

Theo dién kham bénh, bénh nhan kham, chita bénh bao
hiém y té chiém ty 1& cao va c6 xu huéng ting. Dic biét, ty
1¢ nay ting nhanh vao nam 2016. Piéu nay 1a do c¢6 su thay
d6i quy dinh, theo Luat Bao hiém Y té s6 46/2014/QH13. Cu
thé, tir 01/01/2016, thong tuyén bao hiém y té tuyén huyén.
Ngudi bénh khong cin dén dung co s kham chira bénh da
dang ky bao hiém y té ma van dugc huong muc chi tra nhu
kham bénh, chira bénh tai bénh vién dang ky bao hiém y té.
Diéu nay tao thudn loi hon trong kham, chita bénh bao hiém
y té [4].
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Hinh 2. Ty I¢ bénh nhdn theo dién khdam bénh

JSLHU, Issue 17, May 2024



Mai Thanh Dién, Tran Hitu Hiép, Phan Vii Tra My

Theo nhém tudi, ty 16 bénh nhan trong do tudi lao dong
(16-59 tudi) chiém ty 1& cao nhat, khoang 56-66%. Ty 1é bénh
nhan 0-15 tudi c6 xu hudng giam. Pidu nay la do Bénh vién
Quan Thii Ptrc gan nhiéu khu cong nghiép nhu Linh Trung,
Linh Trung 2, S6ng Than, Pong An... thu hiit nhiéu lao dong
dén sinh séng va lam viéc.

70%
60% |
50% 7
40%
30% 1
20%

10% 1

0% -
2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

m0-15 tudi W 16-59 tudi » >=60 tudi

Hinh 3. Ty I¢ bénh nhdn theo nhém tuéi

Theo hinh 4, bénh nhan dén diéu tri cha yéu dén tir Thanh

phd Hb Chi Minh nhung dang ¢6 xu huéng giam. Ty 1é bénh

nhan tai cac tinh 1an can dén kham chira bénh tang cho théy

uy tin cua Bénh vién Quan Thu Pic da thu hut nhidu bénh
nhan ngoai tinh t&i kham, chira bénh.
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Hinh 4. Ty I¢ bénh nhdn theo noi cu tril
Bénh nhan dén kham, chira bénh tai Bénh vién Quén Thu
Puc chi yéu 13 cong nhén, huu tri, sinh vién va tré em dudi
18 tudi va lao dong tu do. Ty 1¢ lao dong tu do dang ting
nhanh. Nhom sinh vién va tré dudi 18 chiém ti 1 cao nhung
dang c6 xu hudng giam. Diéu nay phu hop véi thong ké vé
do tudi bénh nhan.
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Hinh 5. Ty Ié bénh nhdn theo nghé nghiép

3.2 M6 hinh bénh tit ciia bénh nhén ngi tra tai Bénh vién
Quin Thi Pire ndm 2010-2020
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Hinh 6. M6 hinh bénh tdt ciia bénh nhdn néi tri
Bénh vién Qudn Thu Dirc nam 2010-2020

Theo hinh 6, 10 chuong bénh chiém ty 1¢ 16n nhét chiém
hon 80% sb ca bénh ndi tru tai Bénh vién Quan Thu e,
mot s6 chuong bénh duy tri ty 1& cao trong sudt giai doan
2010-2020 gom: chuong X (bénh hé ho hap), chwong XV
(mang thai, sinh dé va hau san), chuong XI (bénh hé tiéu
hoéa). 3 chuong nay chiém khoang 40% s6 ca bénh tai bénh
vién. Két qua tuong ty v6i MHBT ¢ Viét Nam qua cac ndm
2017-2018 khi cac chuong bénh hé hip, cac bénh mén tinh
khong lay chiém ty 1& cao, nién giam thong ké y té Viét Nam
2017 va 2018 c6 ti 1& bénh hé hd hip 1a 12,95% va 16,35%
dung & vi tri cao nhét trong cac chuong bénh [1,5]. Két qua
cling twong tu voi nghién ctiru ctia Vo Vian Ty va cong su tai
Bénh vién Théng Nhit nam 2010 [6].

Mot s6 chwong bénh ¢ xu huéng ting gdm chwong II (u
tan sinh), chuong IX (bénh hé¢ tuan hoan), chuong XIV (bénh
hé sinh dyc va tiét niéu). Trong d6 chuong II (u tin sinh) nim
2010 chi chiém 2,09% s6 bénh nhan, ty 1& thir 15 trong 21
chuong, dén nam 2020 da chiém 8,03% sb bénh nhan, ty 18
cao thir 5. Biéu nay phit hop vai bao céo théng ké vé ung thu
thé gigi nam 2020 ciia Hyuna Sung va cong sw. Nam 2020,
¢6 9,9 triéu ca tir vong do ung thu. Pén nam 2040, du doan
s6 ca ung thu toan thé gidi s& ting thém 47% so voi nim
2020. Biéu nay cho thay su can thiét trong viéc dau tu trang
thiét bi, co s& vat chat, thudc men cho chuong bénh nay [8].

O chiéu nguogc lai, mot sé chwong c6 xu huéng giam gém
chuong I (bénh nhiém tring va ky sinh tring), chuong XIX
(vét thwong, ngd doc va hau qua ciia mot s nguyén nhan tir
bén ngoai), chuong XIII (bénh co, xwong khdp va mo lién
két) va chuong XVI (mot sb bénh khoi phat trong ky chu
sinh). Trong d6, chuwong I (bénh nhiém tring va ky sinh
trung) co6 ty 1¢ bénh nhan giam tir 14,18% nam 2010 con
6,37% nam 2020. Chuong XVI (mét s6 bénh khai phat trong
ky chu sinh) chiém ty 1¢ cao trong giai doan 2011-2016
(9,90-11,00%), song ty 1€ nay lai giam dot ngodt trong giai
doan 2017-2020 (1,58-2,19%). Phan 16n s6 ca bénh thudc
chuong XVI dén tir bénh “Thai nhi va tré so sinh bj anh
huong do cac yéu té ciia me c6 thé khong lién quan dén lan
thai ky hién nay” (ma P00) véi khoang 10% so ca bénh noi
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trd tai bénh vién giai doan 2011-2016. Sy thay d6i vé MHBT
cho biét duoc sy thay ddi xu hudng ciia bénh tat tai Bénh
vién Quén Thu Puc, tir 46 dua ra dugc nhiing ké hoach phu
hop vé thudc va trang thiét bi y té.

Sy thay d6i vé chuong bénh dén tir su thay ddi cac bénh
thudng gap tai Bénh vién Quan Thu Puc. Trong 10 bénh
thudng gap tai bénh vién nam 2010, chi c6 2 bénh nam trong
nhom 10 bénh thuong gip ndm 2019 va 2020, gdm dé thudng
1 thai (020) va s6t xuit huyét Dengue (A97). Bénh sdt xuat
huyét Dengue, trir nam 2013, déu c6 mat trong muoi bénh
thui)'ng gép, uéc tinh 40% dan so trén thé gidi co nguy co
mic sot xudt huyét, voi khoang 390 triéu ca méic mdi nam
[9]. Tai Viét Nam, theo Vii Hai Ha va cong su, c6 tong sb
1.844.407 truong hop miéc st xuat huyét dengue va 1.250
truong hop tir vong trong giai doan 1999 - 2020. Ty 1& méc
sot xudt huyét Dengue/100.000 dan tai Viét Nam c6 xu
huéng ting 1én, trung binh hing nim ting 9,6% [10]. Sét
xut huyét Dengue ciing 14 bénh thuong gip thir 2 tai Bénh
vién L€ Loi — Viing Tau giai doan 2017 — 2021 [11].

Bidng 1: Cac bénh thuong gap cua bénh nhan néi tru tai Bénh
vién Quan Thu Puec nam 2010 va 2020

Nam 2010 Nam 2020
STT MA&ICD-10 % Ma ICD-10 %
1 080 5,20 080 6,66
2 P00 5,06 J35 4,89
3 A97 3,91 082 3,37
4 K30 3,59 J15 3,09
5 K29 2,82 N20 2,75
6 J02 2,73 A97 2,40
7 H81 2,59 796 2.29
8 Z30 2,52 J22 2.22
9 110 2,45 D23 2.20
10 B34 2,44 K35 1.98

MHBT tai Bénh vién Quan Thu Puc giai doan 2010-2020
¢6 xu hudng giam ty 1¢ bénh lay nhiém (tir 31,27% con
22,64%), tang ty 1¢ bénh khong 1ay nhiém (tir 54,24% lén
67,25%). Ty 1¢ bénh do tai nan, ngd doc, chén thuong tang
trong thoi gian gan ddy. Sy thay d6i MHBT cuia Bénh vién
Quan Thu bac giéng MHBT tai Viét Nam giai doan 2008-
2018 [1,5]. M6 hinh nay cho théy Viét Nam phai nd lyc
phong chong cac bénh khong truyén nhidm va chan thuong
dong thoi van phai co nhimng bién phéap kiém soat bénh truyén
nhiém [7].

Bing 2. Co cdu bénh nam 2010-2020

2012 22,56% 70,29% 7,15%
2013 21,01% 71,07% 7,92%
2014 23,83% 69,64% 6,53%
2015 25,40% 67,67% 7,23%
2016 23,68% 68,34% 7,98%
2017 25,74% 64,81% 9,44%
2018 27,74% 62,61% 9,65%
2019 26,78% 63,61% 9,71%
2020 22,64% 67,25% 10,11%

Nim Bénh lay Bénh khong  Tai nan, ngo doc,
nhiém 1y nhiém chin thuong

2010 31,27% 54,24% 14,49%

2011 24,72% 66,38% 8,90%

Vé két qua diéu tri, da phan cac bénh nhan khoi hoic da,
giam sau thoi gian diéu tri ndi tri. Ty 1€ bénh khong thay
dbi, nang hon, phai chuyén vién hodc tir vong duy tri & muc
thip. Piéu nay cho thdy hiéu qua diéu tri cua bénh vién.
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Hinh 7. Két qua diéu tri néi trii nam 2010-2020

¥ Trén vién o Tir vong

3.3 M6 hinh bénh tét theo gi¢i tinh

Céc chwong bénh chiém ty 18 cao & ca 2 gidi tinh gdm:
chuwong X (bénh hé ho hép), chuong I (bénh nhiém tring va
ky sinh trung), chuong XI (bénh hé ti€u hda) va chuong IX
(bénh hé tuan hoan). Chuong XV (mang thai, sinh d¢ va hau
san) chi xuét hién ¢ gigi tinh ni. Nguoc lai, chuong XIX (vét
thuong, ngd doc va hau qua cua mot s6 nguyén nhén tir bén
ngoai) chu yéu xuét hién ¢ gioi tinh nam. ‘Chuong XVI (mot
s0 bénh khai phat trong ky chu sinh) chiém ty 1¢ cao & ca 2
gi6i tinh giai doan 2010-2016 (5,53-13,96% dbi voi nit va
5,91-13,26% d6i v6i nam) nhung giam manh sau dé (1,39-
2,65% ddi voi nit va 1,81-2,45% dbi v6i nam). Nguoc lai
chuong II (U tan sinh) tang ty 1€ ¢ ca 2 gidi tinh (gidi tinh nir
chiém 2,13% niam 2010 va 7,92% niam 2020. Gi6i tinh nam,
nam 2010 chiém 2,05% va nam 2020 1a 8,16%).
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3.4 M6 hinh bénh tit theo nhém tudi

Hinh 8. M6 hinh bénh tdt theo gidi tinh
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Hinh 9. M6 hinh bénh tdt theo nhém tudi

O nhom tudi 0 dén 15, nhitng chuong bénh thuong gip
gém chuong X (bénh hé ho hép, chuong XVI (mot s6 bénh
khoi phét trong thoi ky chu sinh), chuong I (bénh nhiém
tring va ky sinh trung), chuong XIX (vét thuong, ngd doc va
hau qua cua 1 s6 nguyén nhan tir bén ngoai), chuong XI
(bénh hé tiéu hoa) va chuong XVIII (Cac triéu ching va bat
thuong vé 14m sang, can 1am sang khong phén loai noi khac).
Trong d6, chuong XVIII c6 ty 1€ bénh nhan tang trong thoi
gian gan day. Chuong XVI chiém ty 18 rat cao giai doan
2010-2016 nhung ty 1& nay giam tir nam 2017. Diéu d6 cho
thdy, MHBT cuia tré em chu yéu 1a nhitg bénh vé ho hép,
nhiém tring, ky sinh tring, bénh hé tiéu héa va bénh khéi

phat trong thoi ky chu sinh. Két qua nay twong dong nhiéu
nghién ctru khac nhu nghién ciru cia Hoang Quang Trung va
cong sy [11], VO Phuong Thanh va cong su [12]. Theo
Hoang Quang Trung va cdng su tai Bénh vién Pa khoa Ha
Tinh giai doan 2011-2019, nhing chuong bénh phd bién nhat
1a bénh hé ho hap, nhiém tring va ky sinh tring, bénh Iy tiéu
héa & nhom tudi 16-59, MHBT tap trung vao chuong XIX
(vét thuong, ngd doc va hau qua ciia mot s nguyén nhan tir
bén ngoai), chuwong XV (mang thai, sinh dé va hau san),
chuong 1 (bénh nhiém trung va ky sinh tring), chuong XI
(bénh hé tiéu hoa), chuong X (bénh hé ho hép). Trong do, ty
1¢ bénh nhan cac chwong XIX, chwong I (bénh nhiém tring
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va ky sinh trung), chuong XIII (bénh co, xuong, khép va mo
lién két) c6 xu hudng giam, ty 18 cac chuong X va chuong I
(U tan sinh) c6 xu hudng tang.

D6i voi nhom bénh nhan tir 60 tudi tré 1én, chuong IX
(bénh hé tuan hoan), chuong X (bénh hé ho hép), chwong XI
(bénh hé tiéu hoa) duy tri ty 1& cao trong sudt thoi gian 2010-
2020. Chuong VII (bénh vé da va té chirc dudi da), chuong
XIII (bénh co, xuwong, khép va mo lién két) co ty 1¢ bénh
nhan giam. Chuong XI (bénh h¢ tiéu hoa), chuong II (U tan
sinh) ¢6 ty 18 ting. M hinh bénh tat ciia nhom chu yéu 1a cac
bénh khong 1ay nhiém va bénh 1y ngudi gia. Theo nghién ctru
clia Nguyén Trung Anh va cong sur (2022), cac bénh chiém
ty 1& pho bién nhat 13 ting huyét ap, bénh rdi loan chuyén
hoa, viém khép, ung thu, trong dong véi mot sb chuong
bénh chiém ty 1€ 1on cta bénh vién [14]. Theo Hoang Hai
Van va cdng su nghién ctru tai tinh Pién Bién ndm 2017, cac
bénh tim mach chiém ty 1¢ tir vong cao nhét & nhom tir 60
tudi [15]. Piéu d6 cho thiy bénh vién can dau tu trang thiét
bi, nhan luc, thude cho nhirg chwong bénh quan trong, dic
biét 1a chuong IX bénh hé tuan hoan va chuong Il u tan sinh
v6i su gia ting nhanh gan day.

4. Kétluan

Nghién ctru thyc hién trén dir liéu ctia 489.875 bénh nhan
diéu trj ndi tra tai Bénh vién Quan Thia Duc tir ndm 2010 dén
2020. Két qua thu dugc:

Céac chuong bénh duy tri ty 1€ cao trong mo hinh bénh tat
gdém chuong bénh hé ho hip, mang thai, sinh dé va hau san
va bénh hé tiéu hoa.

Chwong ting ty 1&: chuong u tin sinh, bénh hé tuin hoan
va bénh hé sinh duc va tiét nigu.

Céc chuong bénh c6 xu huéng giam: chuong bénh nhiém
trung va ky sinh trung, chuong vét thuong, ngd doc va hau
qua ciia mot sb nguyén nhan tir bén ngoai, chuong bénh co,
xuong khdp va mé lién két va chuong mot s6 bénh khoi phat
trong thoi ky chu sinh.

Co c4u theo ba nhom bénh chinh: chi yéu 1a bénh khong
lay nhiém.

Két qua diéu tri: ty 18 khoi bénh va d&, giam ludn chiém
ty 1€ cao.

Mo hinh bénh tat theo gi6i tinh, theo nhém tudi ciing cd
su khéc biét va su thay doi trong thoi gian gan day.

Két qua nghién ctru 1a co s& cho 1 s6 kién nghi sau:

+ Bénh vién nén tap trung co sé vat chét, nhan lyc vao cac
khoa trong diém nhu khoa san, khoa nhi, khoa tim mach,
khoa tai miii hong. Péc biét, khoa ung bu6u nén dugc cha
trong vi hién nay vén dé bénh ung thu ngay cang tang cao.

+ T6 chirc cac cau lac bo gido duc stre khoe vé cac bénh ly
man tinh nhu: bénh cao huyét ap, dai thao dudng, bénh ho
hap nham giam bién ching gop phan nang cao chit luong
cudc sdng cho nguoi 16n tudi. Tu van vé dinh dudng va
chuong trinh tiém chung danh cho ba me va tré em..

+ Lap k& hoach ning cao trinh d6 chuyén mén cho déi ngt
bac si theo nhiing chuyén khoa phu hop moé hinh bénh tat dap
ung cong tac kham chita bénh hi¢u qua.

+ Panh gia tinh hinh sir dung thudc cta bénh vién, danh muc
thudc ctia bénh vién trén co s pht hop véi mé hinh bénh tat.
Tu van cho Hoi ddng thude va didu tri cho viéc xay dung va
co s& thudc tai bénh vién cho hop 1y, theo xu hudng thay doi
moO hinh bénh tat.
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