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Received: 28/3/2023 Dé tai dugc thyc hién véi muc tidu chinh 1a khéo sat sy tuan thi ding thude va cc yéu to
anh huong dén su tuan thii & nguoi bénh (NB) viém loét da day - té trang (VLDD-TT) do
HP. Nghién ciru mo ta cit ngang dugc thuc hién trén cac NB dén kham tai Bénh vién Da
Accepted: 20/7/2023 khoa Khu vye Pinh Quan trong khoang thoi gian tir 01/08/2020 dén 30/11/2020 dugc
chan doan VLDD-TT duong tinh véi vi khuan HP bang test hoi thé. Cac thong tin dugc
thu thap dwa vao don thudc va phong van dé thu thap dic diém chung, dic diém diéu tri,
khéo sat sy tuén tha dung thude (TTDT) va cac bién cb c6 hai trong qua trinh dung thudc
TU KHOA (Adverse Drug Event - ADE) cua NB. S6 liéu dugc xir Iy bang phan mém SPSS 20.0 véi

Revised: 1/6/2023

Published: 25/9/2023

gia tri p < 0,05 dugc coi la co ¥ nghia théng ké. Két qua nghién ciru trén 125 NB cho thy
phac d6 dugc ding nhiéu nhét 1a OAC (PPI + amoxicillin + clarithromycin) chiém 76%,
v6i thude ding kém chu yéu 1a nhom antacid 48%. ADE thuong gip 1a tiéu chay (30,2%).
Helicobacter pylori. Thoi gian trung binh cho phac d6 diéu trj 1a 14 ngay; 76% hét cac triéu chimg 1dm sang,
ty 18 tiét trir HP so voi s6 NB di kiém tra lai 1am test hoi tho 1a 88%. Két qua TTDT theo
thang diém MMAS: NB tuén thu cao 72,8%, tuan tha trung binh 22,4% va tuan tha kém
1a 4,8%. Nghién ciru da tim ra 2 yéu t6 1a giéi tinh (p = 0,041) va higu qua diéu tri (hét
céc tridu chung 1am sang) (p < 0,001) ¢6 mdi lién hé voi sy TTDT ciia NB.
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The results of the study on 125 patients showed that the most commonly used regimen was
OAC (PPI + amoxicillin + clarithromycin), accounting for 76%, with the main concomitant
drug being the antacid (48%). The most common ADE was diarrhea (30.2%). The average
Helicobacter pylori. duration for the treatment regimen was 14 days; 76% of patients got rid of clinical
symptoms, the eradication rate of HP compared to the number of patients who go back to
check for breath test is 88%. DA results according to the MMAS: high level of adherence
was 72.8%, medium level of adherence was 22.4% and the low level of adherence was
4.8%. Gender (p = 0.041) and treatment effectiveness (no more clinical symptoms) (p <
0.001) were found to be associated with the patient's DA.
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Tinh hinh dung thuée loét da day-ta trang do Helicobacter Pylori tgi bénh vién Da khoa Khu viee Dinh Quan

1. Giéi thiéu

VLDD-TT la bénh 1y ton thuong dudng tiéu hoa co thé
dan dén bién chimg nghiém trong nhu xuat huyét tiéu hoa,
thung da day, ung thu da day. Nguyén nhan do sy mét can
béng giita yéu t bao vé va yéu tb huy hoai. Trong d6, nhim
Helicobacter pylori (HP) la mét trong nhiing nguyén nhan
thuong gap nhat [1]. Ty 1& nhiém HP & Hoa Ky va Canada la
khoang 30%, trong khi ty 1¢ nhidm trén toan cau 1a hon 50%.
Migc du hau hét nhimg nguoi nhiém HP khong c6 trigu
chimg, chi khoang < 10% céc truong hop s& ddn dén VLDD-
TT va khoang 1% chuyén sang ung thu da day, nhung dua
trén cac két qua 1am sang T6 chic Y té Thé gidi da danh gia
viéc diéu tri HP 1a can thiét, khong chi ngin ngira cac bién
chimg ma con giam nguy co ung thu da day tir 30% dén 40%
[2]. Tuy nhién, viéc diéu tri c6 thé gap phai nguy co that bai
do phac do diéu tri khong pht hop, vi khuén khang thude, su
da hinh kiéu gen cua vi khuan, thoi gian diéu tri chua du, hay
su khong tuan thi trong sir dung thude ciia NB [3], [4]. Trong
d6, TTDT 1a yéu té quan trong vira anh huéng dén su khang
thubc vira tac dong dén sy thanh cong cua phac do diéu tri.
Céc huéng dan diéu tri HP déu chi ra rang dé tiét trir HP phai
két hop thude e ché tiét acid véi khang sinh phu hop tuy
theo mirc d6 nhay cam cta vi khuan va thoi gian sir dung
thudc phai lién tuc tir 7-14 ngdy dé dem lai hiéu qua tot nhat
[5], [6]. Tuy nhién, nhiéu nghién ctru tai Viét Nam cho dén
nay chi nhin manh tinh hinh khéng thudc va cé it dé tai quan
tam dén TTDT cta NB. Trudc tinh hinh d6, nhém nghién
ctru d3 thuc hién dé tai “Khao sat tinh hinh sir dung thude va
su tuan thu dung thude & ngudi bénh viém loét da day - ta
trang do HP tai Bénh vién Pa khoa Khu vuc Dinh Quan” véi
cac muc ti€u nhu sau: (1) Khdo sat dac diém diéu tri cua NB
viém loét da day - ta trang do HP, (2) Khao sat sy tuan thu
st dung thudc va cac yéu té anh huong dén sy tuan thu & NB
VLDD-TT do HP, (3) Panh gia hiéu qua cia phac d6 diéu tri
HP tai bénh vién.

2. Noi dung
2.1. Poi twong nghién cieu

NB dén kham bénh tai Bénh vién Da khoa Khu virc Dinh
Quan (Pia chi: Ap Hiép Quyét, TT Pinh Quén, huyén Pinh
Quén, tinh Pdng Nai) trong khoang thoi gian tir 01/08/2020
dén 30/11/2020 dugc chan doan VLDD-TT duong tinh véi
vi khudn HP bang test hoi thé.

Tiéu chuén chon miu:

- NB ¢6 chan doan VLDD-TT duong tinh v6i HP bing
test hoi tho va dugc chi dinh diéu tri bang phac dd tiét trir
HP.

- NB tir 18 tudi tré 1én.

- NB dong y tham gia nghién ciru.

Tiéu chuén loai trir:

- NB khong c6 kha ning giao tiép bang tiéng Viét.

- NB khoéng lién lac dugc qua 3 lan goi dién thoai trong
3 ngay lién tiép.

- NB khong tinh tdo, suy giam hay mét kha ning nhan
thirc, dwoc danh gia bang thang danh gia trang thai tim than
- MMSE < 14.

- NB khong tai kham sau 7 ngay ké tir 1an kham lan dau
khi chwa diéu tri du phac do tiét trir HP (phac d6 14 ngay).
(Bénh vién phat thuéc mdi 7 ngay dé tranh vuot ngudng
thubc bao hiém y té).

2.2. Phwong phap nghién ciu

Thiét ké nghién ciru:

Nghién ciru cit ngang mé ta dwoc st dung dé khao sat
tinh hinh st dung thudc va su tudn tha ciia NB sau 2-3 tudn
dung phéc d6 tiét trir HP.

Cé méu:

Tat ca cac NB thoa tiéu chuan chon mau va khong nim
trong tiéu chuan loai trir dugc dua vao nghién ctru.

2.3. Céc buéc tién hanh

Nghién ctru dugc tién hanh qua 3 giai doan:

Giai doan 1: Xay dyng va hoan thién phiéu thu thap
thong tin, bao gom:

Pic diém nhan khau hoc cua NB: ho tén NB, gidi tinh,
dia chi, sb dién thoai, trinh do hoc vén, nghé nghiép, bénh
kém. Pac diém 1am sang, cdn lam sang: cac triéu chiing nhu
dau vung thuong vi, dﬁy bung, ¢ hoi, ¢ chua, két qua ndi soi
khong sinh thiét,... Dac diém phac d6 diéu tri HP: phac dd
ba thudc, phac do bon thude cé Bismuth, cac loai thude trong
phac dd, lidu lugng, cach ding.

Giai doan 2: Tién hanh phong van, thu thap thong tin qua
3 lan phong van:

Lan 1 la phong van tryc tiép tai bénh vién dé thu thap
thong tin vé cac dic diém nhan khau hoc ctia NB, triéu chimng
lam sang, két qua can 1am sang, phac do tiét trir HP. S6 NB
tham gia phong van lan 1 13 152 nguoi.

Lan 2 dé danh gia sy TTDT va ghi nhan bién cb co hai
ctia thude (Adverse Drug Event - ADE) trong qua trinh diing
thudc cia NB duoc tién hanh sau 2 tun dung phac do tiét trir
HP bang cach phong van véi 2 hinh thirc:

e  Phong vén tryuc tiép tai bénh vién (d6i voi NB dén
tai kham).

e  Phong vin qua dién thoai (d6i voi NB ma nghién
ctru vién khong gap duoc khi NB di tai kham), nghién ctru
vién s& goi dién thoai cho NB tdi da 3 1an trong 3 ngay lién
tiép, néu sau 3 1an goi van khong tiép can dugc NB thi NB
dugc loai ra khoi nghién ciru. S ngudi bénh tham gia phong
van lan 2 14 125 ngudi. Adherence Scale, MMAS) gém 8 cau
hoi, duge ding dé danh gia sy TTDT ciia NB tai thoi diém
sau 2 tuan ding thudc.

Lan 3 d danh gi4 hiéu qua diéu tri sau khi NB ngung
thube khang sinh 4 tuan va thude tc ché bom proton (PPI -
Proton Pump Inhibitor) 2 tudn. S6 nguoi bénh tham gia
phong vén 1an 3 1a 25 nguoi.

Giai doan 3: Tién hanh phan tich tinh hinh sir dung thudc
va sy tuan thu dung thude & NB viém loét da day - ta trang
do HP theo 3 muc tiéu da dé ra.

2.4. Phwong phap phan tich, xir Iy sé lig¢u

Dit lidu duoc xtr Iy bang phan mém SPSS phién ban 20.0.
Théng ké mé ta duoc thyuc hién dé xac dinh cac sb trung binh,
s6 trung vi va ty 1& phan trim cua cac bién. Phép kiém chi
binh phuong hoic Fisher’s exact dugc dung dé so sanh 2 ty
1¢. Phan tich hoi quy logistic dugc sir dung dé danh gia su
lién quan gitra cac ySu t6 khao sat voi sy tuan thu dung thudc,
hiéu qua diéu tri va dé tim mdi lién quan giita TTDT va hi¢u
qua diéu trj. Gia tri p < 0,05 dugc coi 1a khac biét c6 y nghia
thong ké.

3. Két qua va ban luan
3.1. Pic diém dan so, 16i song, diéu tri

Céac dic diém nhan khéu, 16i séng cua NB trong mau

nghién ctru trinh bay ¢ bang 1.
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Bing 1. Bdc diém nhdn khdu, 16i song ciia NB trong méu nghién

cieu (n=125)
Pic diém Phén b N (%)
Tudi <40 40 (32%)
> 40 85 (68%)
Trung vi (khoang 47 (36-55)
tor phan vi)
Gi6i Nam 48 (38,4%)
Nit 77 (61,6%)
Nghé nghiép  Nong dan 62 (49,6%)
Noi tro 21 (16,8%)
Budn ban 10 (8%)
Vién chtrc 8 (6,4%)
Nghé khac 24 (19,2%)
Trinh d6 hoc Cép 1 20 (16%)
van Cip 2 59 (47,2%)
Cép 3 36 (28,8%)
Pai hoc 10 (8%)
Lbi séng Hut thudce 14 34 (27,2%)
Ubng ruou bia 38 (30,4%)
Bénh kém Khéng méc 98 (78,4%)
Tang huyét ap 10 (8%)
bai thao duong 10 (8%)
R6i  loan lipid 5 (4%)
mau
Viém xuong 2 (1,6%)
khop
Tién st dung NSAID 33 (26,4%)
thudc Corticoid 4 (3,2%)
Tién st bénh  Loét da day 9 (7,2%)
Xuit huyét daday 2 (1,6%)
Nhiém HP 8 (6,4%)

Vé nghé nghiép va trinh d hoc van: Két qua cho thiy,
phan 16n NB VLDD-TT nhiém HP 14 nong dan (49,6%),
tuong tng véi trinh do hoc van chu yéu 1a cép 1 va cép 2
(63,2%). Diéu nay c6 thé duoc giai thich 1a do NB trong
nghién ciru dén tir huyén Pinh Quéan 1a mot ving nong thon,
mién ndi nén nghé nghiép chi yéu 1a lam néng, trinh d6 hoc
vén con han ché, diéu nay c6 thé anh hudng dén sy hiéu biét
va tuan thu str dung thudc & NB. V& tién st ding thude c6
anh huong dén VLDD-TT: c6 dén 33% NB c6 tién sir sir
dung NSAID, viéc st dung NSAID la nguyén nhan chinh
gdy ra loét chi ding sau HP [2]; do d6 viéc diéu tri cin phai
cha y dén viéc ngung NSAID, tim thudc giam dau thay thé
khac néu NB c6 bénh 1y can dung dén thude giam dau méi
dam bao hiéu qua diéu tri.

Pic diém triéu chirng 1am sang va két qua ni soi

Céc két qua duoc trinh bay & bang 2.

Bdng 2. Bic diém triéu chitng lam sang va két qud néi soi ciia NB
trong mau nghién ciru

Pic diém Phén b N (%)

Tri¢u Dau thuong vi 119 (95,2%)
chirng Py bung 82 (65,6%)
(n=125NB) @ chua, ¢ hoi 93 (74,4%)

Noi soi Viém hang vi 73 (84,88%)

(n=86 NB)  Loét hanh ta trang 6 (7%)
Loét hang vi 5 (5,81%)
Loét c6 xut huyét 2 (2,32%)

Ty 1€ NB ¢06 triéu chung lam sang dau viung thugng vi
gip nhiéu nhét (95,2%), phan 1én NB gip ca ba triéu ching
(chiém ty 1& 47,2%), theo tac gia Nguyén Thanh Dung [7]
dau ving thugng vi ciing chiém ty 1é cao (86,6%).

Ty 1€ NB duoc chi dinh ndi soi trong nghién ciru nay la
68,8%. Theo “Ddng thuan vé chin doan va diéu tri nhiém
Helicobacter pylori & Viét Nam” ciia Hoi Khoa hoc Tiéu hoa
Viét Nam (2012) [8], ddi v6i NB c6 chi dinh 1am xét nghiém
chan doan nhiém HP khong kém triéu chimng bao dong, uu
tién chon lua xét nghiém hoi thé ure; cac NB c6 chi dinh lam
xét nghiém chan doan HP va c6 kém triéu chimg bao dong
nén duoc chi dinh noi soi da day va chan doan nhiém HP
bang cic phuwong phap xét nghiém dua trén mau mo sinh
thiét. Trong nghién ciru nay tat ca NB dugc chan doan nhidém
HP bing xét nghiém test hoi thé ure bat ké triéu ching ban
déu, diéu nay can duoc xem xét lai dé viéc chan doan duge
chinh xac nhit trén mdi NB.

Pic diém phac dd diéu tri VLDD-TT do HP

NB duoc chi dinh sir dung phac d6 3 thudc va phac do 4
thube véi ty 18 1an luot 1a 98,4% va 1,6% vai ba phac do tiét
trir HP 1a PPI + amoxicillin + clarithromycin (OAC), PPI +
amoxicillin + levofloxacin (OAL) va PPl + amoxicillin +
levofloxacin + bismuth (OALB). Trong d6 cac PPI thuong
hay dung 1a omeprazol chiém ty 1¢ 84,8% va esomeprazol
chiém ty 18 15,2%.

Theo nghién ctru cia tac gid Lé Thi Xuan Thao tai BV
Pai hoc Y Duoc Thanh phd Ho Chi Minh thi phac d6 3 thube
chiém ty 18 35% con phac db 4 thude chiém 65% [9]. Su khac
biét nay co thé do tai Bénh vién Dinh Quan chura c6 mot cong
trinh nghién ctru nao khao sat sy dé khang cta vi khuan HP
dbi véi khang sinh trong cac phac d6 diéu tri HP tai dia ban
2 huyén Pinh Quan va Tan Phii, dong thoi NB trong nghién
ctru nay hau hét 1 bi VLDD-TT do HP 1an dau ciing véi thoi
quen chon phac dd ba thudc co clarithromycin 1am phéac d6
diéu tri tiét trir kinh nghiém déu tay cua bac si nén phac d6
OAC dugc sir dung nhiéu nhat. Tuy nhién, da c6 nghién ctru
clia tic gia Pang Ngoc Quy Hué tai BV Théng Nhat Dong
Nai thi ty 1¢ HP d& khang clarithromycin chung 1a 72,5%; ty
le dé khang clarithromycin & NB c6 tién st diéu tri that bai
12 94,3%, & NB chua diéu tri 1a 66,1% [10]; trong khi do ty
1¢ HP dé khang véi levofloxacin chung 1a 40,3%; & NB chua
diéu tri 14 37,8% va & NB c6 tién st diéu tri tht bai 1 48,6%.
Do d0, can phai xem xét lai tinh trang dé khang khang sinh
tai bénh vién dé dua ra phac do diéu tri phu hop cho NB,
tranh viéc thit bai trong phéac dd tiét trir HP.

Pic diém vé cach dung thudc trong phac dé

Mot didu quan trong gop phan vao thanh cong cua viée
diéu trj 1a hudng dan cho NB cach udng cac thude trong phac
dd tiét trr HP.
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Bing 3. Céch diing thudc trong phdc @6 diéu tri HP

Bing 5. Két qud phong vin NB bang thang do MMAS

OAC OAL OALB  Tong
(N=95) (N=28) (N=2) (N
M, ty18 (518  (tyle  =125)
%) %) %)
PPI udng
treéc an 50
hodc bubi 31(32,6) 17(60,7) 2 (100) (40%)
tbi
Khang 50
s1nh~ uong 31(32,6) 17(60,7) 2(100) (40%)
sau an

Trong 125 NB clia mau nghién ctru chi ¢6 50 NB dugc
huéng dan cach ding thudc chiém ty 18 40%, con lai 60%
NB khong dugc hudng dan sir dung. Piéu nay c6 thé anh
huéng 16n dén hiéu qua tiét trir HP, do d6 can c6 bién phap
dé tang cuong viéc huong dan sir dung thudc dung trén NB.
S6 ngay dung phac do diéu tri HP

_Trung binh s6 ngay dung phéac do1a 14 ngay. Két qua vé
s6 ngay sir dung phac dd dwoc trinh bay cu thé qua bang 4.

Bing 4. S6 ngay sir dung phdac d6 ciia NB trong diéu tri VLDD-TT

do HP
S6 ngay OAC OAL OALB
(N=95) (N=28) (N=2)
(M, ty1€ %) (m, ty1€ %) (n,ty1¢ %)
7 3(3,2) 1(3,6)
10 4 (4,2) - -
14 68 (71,6) 21 (75) 1 (50)
15 7(7.4) 3(10,7)
19 - - 1 (50)
21 11 (11,6) 2(7,1) -
28 2(2,1) 1(3,6) -

Pic diém bién cb c6 hai ciia thudc (ADE) khi ding phac
dd tiét trir HP

40%

30,2%
30% 23,6%
18,6%

20% ° 138% 13,8%
11
0%

Tieu Métmoi Budn Tao bon Nhue

chay non, ndn dau

Hinh 1. Cdc ADE khi ding phéc dé diéu tri HP trong mdu nghién
curu

C6 34,4% NB gip ADE cua thudc va tiéu chay 1a ADE
thudng gap nhét (30,2%) khi udng thude diéu tri VLDD-TT
do HP. Do khang sinh vira diét nhiing vi khuan co hai dong
thoi diét ca nhitng vi khuan c6 loi trong dudng rudt. Hon nita,
thube PPI trc ché su tiét acid lam cho pH da day cao lam NB
dé méc cac bénh nhiém khuan duong rudt gay nén tiéu chay
trén NB.

3.2. Tuan thi sir dung thudc va cac yéu té lien quan

Phong van NB tzéng thang do MMAS trén 125 NB chi ra
cac nguyén nhan dan dén viéc NB khong tuén thu phac d6
ti¢t trr HP. K&t qua dugc trinh bay ¢ bang 5.

Céu héi SO NB Ty 1€ %
Cau 1: Thinh thoang quén udng thudc 8 6,4
diéu tri VLDD-TT do HP

Céu 2: Trong 2 tuan qua c6 lic khong 9 7,2
ubng thude diéu tri VLDD-TT do HP

Cau 3: Tung giam hodc ngung thudc 2 1,6
ma khong thong bdo cho bac si vi cam

thdy tinh trang x4u hon do thudc diéu

tri VLDD-TT do HP

Cau 4: Quén mang thudc khi roi xa nha 2 1,6
hoac di du lich ) )
Cau 5: Hom qua khong uong thudc 5 4

diéu trj VLDD-TT do HP )
Cau 6: Ngung udng thuoc khi cam thay 4 3,2
VLDD-TT do HP d3a duoc kiém soat

Cau 7: Cam thiy phién khi tuan tha 17 13,6
phac dd diéu tri VLDD-TT do HP

Cau 8: Cam thay kho khan khi phai nho

lich uéng thudc diéu tri VLDD-TT do HP

Khong bao gio/ hiém khi 118 944
Lau lau 6 4,8
Thinh thoang 1 0,8
Thuong xuyén 0 0
Lubn lubn 0 0

Két qua cho thiy 2 nguyén nhan chinh khién NB khong
tuan thu ding thudc 1a NB cam thay phién khi tuan thu phéc
dd (13,6%) va khé khan khi phai nhd lich uéng thude (4,8%).
Diéu nay c6 thé duoc 1y giai 1a do phac do diéu tri VLDD-
TT do HP thudng kéo dai it nhat 14 ngay, ddng thoi cac thude
trong phéac dd dugc ubng vao cac thdi diém khac nhau. Véi
cach dung thudc dai ngay cong voi ché do dung thude phirc
tap c6 thé din dén viéc khong tuan thi dung thudc trén NB.

Mikc d§ tuén thi sir dung thudc ciia NB (theo thang diém
MMAS)

Mirc d6 tuan thu st dung thudc ciia NB trong mau
nghién ctru thé hién qua bang 6, bang 7, bang 8.

Bing 6. Phin bé NB theo mitc d§ tudn thii sit dung thuéc

Mirc d) tuan thi  S§ NB Ty 18 %
Cao 91 72,8
Trung binh 28 22,4
Kém 6 4,8

Bdng 7. Mirc do tudn thu theo ddc diém nén va diéu tri ciia NB

Pic diém Mikc d tuan thi
Tuin thu TB- Tuén tha P
kém cao

S6 Tyl S6 Ty

NB % NB 18 %
Nhom <40tudi 10 8 30 24 0,144
tudi >40 tudi 24 19,2 61 488
Giéi  Nam 16 128 32 256 0,226
tinh Nir 18 144 59 472
Cép 1 5 4 15 12 0,684
Trinh Cép2 19 152 40 32 0546
do hoc Cap 3 8 6,4 28 224 0814
vin  Pai hoc 2 1,6 8 6,4 0,761
Nghé Nongdan 19 152 43 344 0,762
nghiép Noi tro 5 4 16 12,8 0,552
Budbnban 1 0,8 9 7,2 0,205
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Vién 2 1,6 6 48 0,744
chuc
Nghé khac 7 5,6 17 136 0,893
Bénh  Co 9 7.2 18 144 0,420
kém Khéng 25 20 73 584
ADE  Co6 14 112 29 232 0,331
Khong 20 16 62 49,6
Phac dd OAC 25 20 70 56 0,760
diéu tri OAL 8 6,4 20 16

Két qua vé mirc do tuan thu ciia NB ¢ 72,8% NB c6 mirc
d6 tudn thu thudc cao, thdp hon so v6i nghién ciu cua
Mohammad Abbasinazari va cong su véi mic do tudn tha
cao chiém 81% [11] va nghién ctu ciia tac gia Nguyén
Huong Thao tai Bénh vién Nhan dan Gia Dinh ty 16 NB tuan
thu tot 1a 84,2% [12]. Thong qua phong van nay thiy rang
NB nhén thirc cao vé loi ich ctia viéc didu tri va ngay cang
quan tim dén bénh nhiéu hon do d6 ho tuan thu hudéng din
diéu tri ciia nhan vién y t& hon trudc day tir d6 co xu hudng
TTDT t6t hon.

Két qua trinh bay & bang 8, nhom NB TTDT tdt ¢ két
qua tiét trir HP chiém ty 18 rat cao 81,8% so v6i nhom NB
khong TTDT chi ¢6 18,2%. Va nhitng NB hét cac triéu chimg
lam sang & nhém TTDT t6t ciing cao hon hian nhém NB
khong TTDT (84,2%) con s6 niy co y nghia théng ké (p <
0,05).

Bdng 8. Murc do tuan thu theo hiéu quad diéu tri HP

Pic diém Mikc d6 tuin thi p

Khéng Tuén thi

tuin thi tot

S6 Ty S6 Tyl

NB 6% NB %
Tiét Cé 4 182 18 818 0546
trie HP Khong 1 333 2 667
Hétcac CO 15 158 80 842 0,001
triéu Khéng 19 63,3 11 367
chirng

Su lién quan cta cac dac diém dan sd, dac diém l1am
sang, dic diém diéu tri cia NB voi sy tudn thu st dung
thudc dwoc xac dinh bang phén tich hdi quy logistic da bién.
Trong do: Bién phu thudc: Mitrc d6 tuan tha la bién nhi
phan, nhdn 2 gia tri: tudn tha tot (diém MMAS = 8)/ tuan
thi trung binh - kém (diém MMAS < 7). Bién doc lap:
nhom tudi, gidi tinh, ADE, hét cac triéu chung lam sang,
huéng din dung thudc, trinh do hoc vén, nghé nghiép, phac
do diéu tri.

Bing 9. Cdc yéu 16 lién quan dén mikc tudn thii siv dung thuéc

Pic diém P OR KTC 95%

Nhém tudi 0,811 1,194 0,278-5,123

Gi6i tinh 0,041 3924 1,054-14,602

ADE 0,761 0,843  0,281-2,527

Hét cac triéu <0,001 18621 5,710-60,720

chirng 1Am sang

Huwéng din ding 0,095 2486  0,853-7,244

thudc trong don

Hoc Cép 1 0,558

véan Cép 2 0,195 0,366  0,080-1,675
Cép3 0,634 0,625  0,090-4,322

Paihoc 0,999 0,000 0,000

Nghé  Noéngdan 0,570

nghiép Noitro 0,283 0,413  0,082-2,078
Bubnban 0,773 1,514  0,091-25,322
Vien 0,999 0,000 0,000
chirc
Nghé 0284 2,394 0,485-11,825
khac

Phac  OAC 0,365

dd OAL 0,751 1,207  0,377-3,865
OALB 0,183 0,114  0,005-2,798

KTC: Khodng tin cdy

NB nir ¢c6 mtrc 6 tuan thi cao hon NB nam (p = 0,041,
OR = 3,924; KTC 95% 1,054-14,602). Nghién ctru cua tac
gia L& Thi Xuan Thao [9] ciing tim ra mdi lién hé nay véi p
=0,001; RR =1,61; KTC 95% 1,36-1,92.

Hiéu qua diéu tri (hét cac triéu chimg lam sang): trong
qué trinh diéu tri cac triéu chimg 1am sang hét thi NB TTDT
t6t hon gap 18,621 1an so v6i nhitng NB ma khong hét triéu
chimg (p <0,001, OR = 18,621, C1 95% 5,710-60,720). Diéu
nay co thé Iy giai nhu sau: khi dung phéac dd thudc tiét trir HP
kéo dai hon 2 tudn ma céc triéu chirng duoc cai thién thi NB
cang c6 niém tin vao thudc va bac si do d6 s& cb ging tuan
thua dung thudc tét hon dé dat duoc hiéu qua tdt nhat.

3.3. Hiéu qua diéu tri cia phac dé tiét trir HP

C6 152 NB tham gia phong vén 1an 1, sau 2 tun c6 125
NB tham gia phong vén lan 2, & 1an phong vén tht 3, chi ¢6
25 NB; 33 NB chua téi lich hen thir lai, con 67 NB khong di
tai kham dung hen. Va trong 25 NB tai kham, chi c6 6 NB
duoc bac si chi dinh ndi soi lai. Do dd, viéc danh gia hi¢u
qua diéu tri dua vao viéc hét cac triéu chirng l1am sang va test
hoi thd. NB duoc xem la khong hét cac triéu ching 1a NB
con it nhat mot trong cac triéu chimg nhu: Pau ving thuong
Vi, dﬁy bung, ¢ hoi ¢ chua.

Bdng 10. Két qud diéu tri VLDD-TT do HP

Triéu chirng/xét nghiém S6 lwgng
NB diéu Ty 1é %
tri khoi
Pau thugng vi (n = 119) 115 96,6
Day bung (n = 82) 69 84,1
O hoi, ¢ chua (n =93) 78 83,9
Hét cac triéu chimg (n = 125) 95 76
Khéng hét cac tridu ching (n = 125) 30 24
Viém hodc loét khi ndi soi (n = 6) 6 100
Tai kham lam test hoi thd (n = 25) 22 88

Trong nghién ctru, phac d6 OALB dugc chi dinh it (2
NB). Do d9, chi so sanh ty 1¢ hét triéu ching va hi¢u qua tiét
trir HP gitra phac d0 OAC va OAL duogc trinh bay ¢ bang 11.

Bing 11. Ty 16 hét cdc triéu chimg giita phic dé OAC va OAL

Triéu chitng OAC OAL p
S6 Tyle S6 Tylé
N % NB %
B
Pau Hét 86 966 27 964 0,739
thwgngvi Khéng 3 3.4 1 3,6
Piybung Hét 51 823 18 90 0,582
Khong 11 17,7 2 10
Q hoi, ¢ Hét 57 814 19 90,5 0,595
chua Khong 13 18,6 2 9,5
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Két qua so sanh ty 18 test hoi thé giira hai phac db dugc
trinh bay & bang 12.

Bing 12. Ty Ié két qua test hoi thé giita phéac d6 OAC va OAL

Test hoi _ OAC (n =17) OAL (n =8)
thé S6 Tyl SONB Tyl p
NB % %
Amtinh 14 82,4 8 100 0,336

Trong nghién ctru nay hiéu qua diéu tri cia phac @6 OAC
chi 82,4% va theo mot bao céo cua tac gia Makoto Sasaki va
céc cong sy, ty 16 tiét trir HP khi ding phac d6 chuan tir 1997
dén 2008 giam mot cach rd rét tir 90,6% dén 80,2%, tiép tuc
xudng 76% dén 74,8%, ty 1& nghich v6i khang thudc
clarithromycin nguyén phat ngdy cang ting tir 8,7% dén
23,5%, tiép tuc tang 26,7% dén 34,5% [13]. Tai Pong Nai,
theo nghién ciru cua tac gia Pang Ngoc Quy Hué, phac dd
OAC khong con phu hop 1a phac db dau tay dung tiét trir HP
[10]. Ty 1é tiét trir HP ciia phac d6 nay thap do viéc khang
thudc va do tac dung phu nhiéu lam cho NB khé dung nap,
khong TTDT tdt.

4. Két luan

Trong 125 NB méc VLDD-TT trong nghién ctru, ty 18
NB c6 tridu ching 1am sang dau ving thuong vi gip nhiéu
nhét (95,2%), phan 16n NB gip cé ba triéu chimg (47,2%),
Phac d6 diéu tri HP dung nhiéu nhat 1a OAC chiém 76%,
thube dung kém chu yéu 14 antacid 48%. ADE thudng gip la
tiéu chay (30,2%). Hiéu qua diéu tri kha cao véi s NB hét
cac triéu chiing lam sang 1a 76%, ty 1€ tiét trir HP 1a 88% khi
test hoi tho. Két qua TTDT theo thang diém MMAS, NB
tuan thu cao 72,8%, tuan thu trung binh 22,4% va tuan tha
kém 13 4,8%. 2 yéu t 1a gi6i tinh (p = 0,041) va hiéu qua
diéu tri (hét cac triéu chimg 14m sang) (p <0,001) c6 mbi lién
hé vdi sy TTDT cua NB.

Tir céc két qua trén nhoém nghién ctru dua ra mot sd kién
nghi nhu sau: Tang cuong sy tu van ciia nhan vién y té cho
NB hiéu biét hon vé bénh, huéng dan NB st dung thudc; Bac
sT can ghi rd ngay tai kham trong don thudc dé NB d& nhé
ngay tai kham hon; Can c6 dé tai nghién ciru d4nh gi4 tinh
hinh Helicobacter pylori dé khang khang sinh tai bénh vién
dé bac si co thé lua chon phac dd diéu tri c6 hiéu qua nhét
cho NB; Chi dinh thudc 2 tudn/lin dé tranh NB tai kham
nhiéu lan.

5.Cam on

. Chung t6i xin chan thanh cam on Truong Pai hoc Lac
Hong, Bénh vién Pa khoa khu vyc Pinh Quan da tao dicu
kién cho chung t6i hoan thanh nghién ctru.
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