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TOM TAT

Cau no6i “C6 thuc méi vuc dugc dao” da ton tai tir rat 1au, didu nay thé hién rd quan
niém coi trong am thuc cua nguoi dan Viét Nam trong van hoéa truyén théng dan
toc. O Viét Nam, am thyuc khong chi phat huy nét dic trung truyén théng ma con
tiép thu nhiing tinh hoa cua nén am thyc cac nudc. Chinh vi vy ma van héa am
thuc cua ngudi Viét da ngay cang vang danh, nhiéu moén duoc xép hang cao trong
danh sach binh chon cua thé gigi. Mot trong nhimg nudc da gop phan lam phong
pht nén 4m thue nude nha chinh 1a ngudi ban 1ang giéng Trung Qudc. Viét Nam va
Trung Quéc c6 khoang 1.406km dudng bién gidi trén dat lién nén chic chén sé c6
rat nhiéu sy giao thoa trong vin héa am thuc. Téc gia thong qua cic phuong phép
dbi chiéu, so sanh, téng hop, tim hiéu thong tin dé 1am rd van d& am thuc truyén
thdng Trung Quédc khi du nhap vao Viét Nam s& c6 nhiing nét dic trung va thay doi
nhu thé nao.
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ABSTRACT

The saying “It's no use preaching to a hungry man” has existed for a long time, this
shows extremely clearly how important the Vietnamese concept of food is. In
Vietnam, not only promoting traditional features, but also absorbing the
quintessence of foreign cuisine. Therefore, the culinary culture of the Vietnamese
people has become more and more famous, many dishes are ranked high on the list
of votes in the world. One of the countries that has contributed to enriching the
country's cuisine is neighboring China, which has about 1,406 km of land border,
so there will certainly be a lot of interference in culinary culture. The author uses
methods of contrasting, comparing, synthesizing, and finding out information to
clarify the issue: how will traditional Chinese cuisine be introduced to Vietnam
when it is introduced into Vietnam? Hopefully, through the comparative study of
the idea of filial piety in the Vu Lan festival of Vietham and China, it can help
those who are learning Chinese to better understand the similarities and differences
of these two ideas.
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Sur ké thira va phat trién am thuc Trung Qudc tgi Viét Nam

1. DAN LUAN

Moi phuong dién nhu kinh té, chinh tri, x hoi cua mot
qudc gia cé thé thay dbi nhung van hoa 1a mot yéu t6 dac
trung quan trong nhat dé phan biét cac quéc gia vai nhau.
Trung Quédc va Viét Nam c6 mdi quan hé giao luu, hop
tac kinh té tir 1au doi. Vi vay, van dé giao luu va truyén ba
vin hoéa 1a didu khong thé thiéu. Am thuc khong chi la
mot phan khong thé thiéu trong cudc sdng hang ngay ma
né con 1a yéu té quan trong dé tao nén nét dic trung cua
mot nén van héa. Am thuc Trung Hoa ciing di duoc
truyén béa va rat phat trién tai Viét Nam véi nhimg mén an
dic sic. Tac gia mudn thong qua bai nghién cau “Sy ké
thira va phat trién am thuc Trung Quéc tai Viét Nam” dé
gitp doc gia hiéu hon vé ngudn gdc, sy phat trién va moi
tuong quan 4m thuc Trung Qudc khi du nhap vao dat Viét,
cling nhu dé giam thiéu nhiing hiéu biét sai léch vé am
thuc nuéc nha.

2. LY DO CHON PE TAI

Hiéu vé am thuc ciia mot quéc gia dang ton tai va phat
trién trén dat nuéc minh thdng qua qua trinh du nhap dian
t6i su ké thira, thay doi va phat trién caa né 1a mot chu dé
rat dwoc quan tdm. Theo quan diém nhan hoc vin hoa cua
tc gia Tran Hai Ly (B&VERE) , khi mot nén vin hoa
ngoai lai ndo xam nhap vao nén vin héa dan toc khéc thi
s& ludn c6 sy thay doi chit it véi nguyén ban. Thay doi
nhu thé ndo khong chi phu thudc vao cac yéu té6 moi
truong khach quan, ma con béi phong tuc tap quan dan
gian cua dia phuong.

Am thyc Trung Qudc du nhap vao Viét Nam ciing
khong phai 1a ngoai 1€. Phong cédch dung tra cua nguoi
Viét s& co su khac biét so v6i ngudi Trung. Mot s mén
an nhu: phg, banh Trung Thu, sui cao, hoanh thanh v.v...
khi du nhap vao Viét Nam ciing ¢6 su thay d6i doi chut vé
cach thudng thire, cach 1am va ¥ nghia riéng cta tung loai.
Vi vdy, tac gia chon dé tai “Su ké thira va phat trién 4m
thuc Trung Qudc tai Viét Nam” nham lam rd hon nhiing
van dé néu trén.

3. MUC TIEU NGHIEN CcUU

Theo béi canh va Iy do chon dé tai nghién cau néu
trén, viéc nghién ciru so sanh dé tai ny s& di sau vao tim
hiéu so sénh vé su tuong dong va khac biét vé am thuc
truyén théng cua Trung Québc tai Trung Quéc va Viét
Nam. Tir d6, ngudi doc hiéu hon vé& ngudn gdc, y nghia
ciing nhu sy phét trién cia am thyc truyén thong cua
Trung Qudc trén manh dat chir S. Hon nita, bai viét ciing
chi trong vao viéc giup ngudi Viét hoc tiéng Trung va
nguoi Trung hoc tiéng Viét cang ¢b thém kién thic, tranh
nhiing hiéu biét sai léch vé vin hoa am thuec.

4. PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Dé thuc hién dé tai nay, tac gia da tap trung sir dung
cac phuong phap nghién ctru sau day:

Phuong phap nghién ctu tai liéu: bang cach tim, doc,
va sip xép cac tai liéu co lién quan t6i 4m thuc truyén
thdng hai nudc va tim céc tai liéu lich st lién quan.

Phuong phap théng ké: Tac gia thong ké cac loai 4m
thuc truyén théng caa Trung Quéc tai Viét Nam.

Phuong phap phan tich, so sanh va tong két tai liéu:
Théng qua phan tich so sanh dé dua ra nhitng két qua tim
hiéu rd rang va chinh xac vé céc loai am thuc Trung Qudc
khi du nhap vao Viét Nam s& c6 su phét trién va thay doi
ra sao.

5. TONG QUAN TINH HINH NGHIEN CUU

O Trung Quéc c6 nhiéu bai viét mo ta, gisi thiéu am
thuc va phong tuc cuia nguoi Viét trén céc trang web va to
roi du lich, vi du nhu: #XZAWN (T Thigu L8), (FEE—
—7kR) (Quoc sir ky-Viet Nam ) 5615 (Quéach Vi Tin)

(FRFSEM 2 5 2AE) (Thuong thac va ndu mon Viét
Nam). Céc bai viét nay chu yéu gigi thiéu chung vé vin
hoa am thyuc, phuong phap ché bién chir khong di sau vao
khao sét.

Hién nay, cac tir khoa lién quan t6i 4m thuc Trung -
Viét gom c6: FEIFNN (Tran Hai Ly), (FEX e
(L& 54 )  (Su ké thura va bién doi caa am thuc
Trung Quéc tai Viet Nam)Z=A#E (Ly Vi Uong), {4k
AR E AR AWFFE) (Nghién cau vé giao luu
Vin hoa Trung Qudc-Nude ngoai va Ngudi Hoa ¢ nuéc
ngoai), kM4 (Dieu Vé Quan) (HhEK L85tk
$138) (Swr luan vé van hoa va phong tuc I& nghi cia 4m
thuc Trung Qudc). Cac bai nghién ctu bao gdom néi dung
lién quan téi sy giao luu 4m thyc hai nudc Viét - Trung
va su truyén ba am thuc Viét Nam vao Trung Québc va
nguoc lai.

Ngoai ra, c6 bai nghién cuu cia X|E 3 (Luu Chi
Cuong), ¢ ABRES R & E B 55 H X R 1) SO L)
(Tir 4m thuc Viét Nam dé thay su giao luu vian hoa giira
qudc gia va khu vuc) ban vé dic trung vin hoa 4m thuc
Viét Nam tir cai khia canh mén an, bd dung cu an va thoi
quen an udng v.v...

6. NGUOI HOA VA QUA TRINH DU NHAP CAC
MON AN TRUYEN THONG TRUNG QUOC VAO
VIET NAM

C6 thé noi, van hoa 4m thuc Viét Nam c6 su giao thoa
SAU sic VGi van hoa am thyc Trung Hoa nén mang nhiéu
nét trong déng trong quan niém Ian phong cach am thyc.
Ca ngudi Hoa va ngudi Viét déu nhan manh tam quan
trong cua tinh bd dudng trong mén an, xem trong Su hai
hoa trong cach phdi tron gia vi, cac thanh phan mon an, su
can ddi giita yéu td néng — han. Diéu nay thé hién rang su
giao thoa va hoa nhap am thuc cua ngudi Hoa vao doi
séng xa hoi Viét Nam rat tét.
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Giao luu van hoa song phuong Trung — Viét chu yéu
dugc thuc hién thdng qua hoat dong cuia cac phai vién
ngoai giao, doanh nhan, nha su va cong dong nguoi Hoa &
Viét Nam, trong d6 hoat dong cua ngudi Hoa Kiéu (cong
dan Trung Quéc sinh sbng ¢ nuéc ngoai) dong vai tro dac
biét quan trong. Sau thé ky XV va XVI, vin hoa Trung
Qudc dan tut hau so véi cac nude phuong Tay, chi ¢6 4m
thuc van phat trién ruc r& va khién thé gisi kinh ngac.
Diéu nay duoc cho la nhd sy quang ba cia ngudi Hoa
Kiéu. C6 mot cau ndi & Hoa Ky: "Tién ctia nguoi My nam
trong tay ngudi Do Thai, trong khi khau vi ciia nguoi Do
Thai nam trong tay nguoi Trung Qudc™.

Ngudi Hoa Kiéu dong vai tro 1a cau ndi quan trong
trong viéc giao luu va van chuyén lwong thuc giira Trung
Qudc va Viét Nam. Nguoi Hoa & Viét Nam cha yéu song
& cac tinh thanh I6n: Dau tién 1a TP. H6 Chi Minh, tha 2
Ia tinh PAng Nai va cé4c tinh thanh khac nhu: Quang Nam
(Hoi An), Ha Noi, An Giang, Hai Phong v.v... Nhitng
nguoi Hoa Kiéu dau tién da thic dy su phat trién va doi
mai cua 4m thuc ban dia cua Viét Nam.

6.1 Phé nguoi Hoa ¢ Viét Nam

Nguoi Hoa di cu dén Viét Nam vao nhiing thoi diém
khac nhau tir thé ky XVI, vao cudi thoi Minh, dau thoi
Thanh, kéo dai cho dén nira dau thé ky XX. Dan toc Hoa
tai Viét Nam sinh séng ¢ nhiéu noi tir Bic dén Nam, & ca
ndng thon 1an thanh thi. Ho tap trung dong nhét & cac khu
thuong mai I6n ciia Thanh phd H6 Chi Minh nhu: quan 5,
quan 11, quan 6, quan 8, quan 10. S& ngudi Hoa con lai
sinh séng ¢ dia ban cac tinh khac nhu: Bong Nai, Séc
Tring, Kién Giang, Bac Liéu, Binh Duong, Bic Giang
V.V... Nguoi dan toc Hoa thuong cu trd tap trung thanh
lang x6m hodc dwong phd, tao thanh khu vuc dong duc va
gan b6 véi nhau. Trong d6 cac gia dinh cing dong ho
thudng ¢ quay quan bén nhau, dan dan hinh thanh cac khu
phd ngudi hoa ndi tiéng nhu Phd Hién (Hung Yén), Phd
Hang Ngang (Ha Noi), Phd Tau (Binh Duong), V.v...
Trong quéa trinh dinh cu, 1ap ban, dong bao nguoi Hoa
lubn gin giit van hoa truyén thong, luu truyén nét dac sac
riéng trong doi song sinh hoat.

6.2 Thitc udng truyén théng — Tra

Trong subt tién trinh phat trién cua lich sir loai nguoi,
tra hién hitu tir rat sém va nhanh chéng tré thanh loai thic
udng c6 strc anh hudng rat 1on. Xét vé khia canh lich s
hay sinh hoc, cac chuyén gia déu thong nhét tra c6 ngudn
géc tir khu vuc chau A, cha yéu 1a & ving Tay Nam va
Bac Trung Qudc. Thoi gian con ngudi udng tra chinh xac
tir bao gio thi khong ai biét, tuy nhién duge wdc ching la
dudi triéu nha Thuong (1600 TCN — 1046 TCN).

Theo truyén thuyét Trung Hoa, ngudi dau tién phat
hién ra tra 12 Than Nong — mot trong Tam Hoang caa vin
hoa Trung Hoa. Ong phét hién ra tac dung y hoc cua tra va
coi n6 12 mot loai thude rét tét, co thé giai doc cua 70 loai
cdy co khac. Tu khi dwoc phéat hién cho téi thoi nha

Puong, tra van dugc coi nhu mét vi thude chixa bénh, van
chi moc hoang trong rimg nui, chua dugc trong va ché
bién, sau d6 trai qua qua trinh dai dang ding cua lich st
tra dan dan tré thanh thic udng tét cho stic khoé, duoc ua
chuong trén khip thé gioi.

Niam 1976, mot nha khoa hoc lam gigi nghién cuiu tra
stng st hon nita véi nhitng nghién cau méi vé ngudn goc
thuy t6 cay tra. Ong la Djemukhatze, Vién si thong tin
Vién Han 1am Khoa hoc Lién X6, da phan tich thanh phan
catéchin tir cac cay tra hoang dd ¢ ba nudgc: vung tra Tw
Xuyén, Van Nam cua Trung Quédc, ving tra An Do, va
ving tra c6 & Sudi Giang, Nghia Lo, Lang Son, Nghé
An... cua Viét Nam, da dua ra két luan: Cay tra ¢ Viét
Nam c6 trudc céc loai tra & nhitng noi khac.

Cho dn nay, mot diéu c6 thé chéac chan 13 Viét Nam
nam trong ving tra nguyén san cua thé gisi va co giéng
tra ban dia ddc trung. Vao nam 1960, cac nha khao ¢6 hoc
da tim thay hat tra co nién dai 13.200 nam tudi & di tich
hang Con Moong, x& Thanh Yén, huyén Thach Thanh,
tinh Thanh Hoa, Viét Nam. Nhirng hién vat dugc tim thiy
thuoc Vian hoa Phung Nguyén (3000-1330 TCN) cua Lac
Viét 1a nhitng ndi gom c6 chan ké dé nau trd. Ngay trong
tu liéu thanh vian dau tién cia Khong Tir vao thé ky thir IV
TCN ciing viét v& tap quan udng tra cua dan Béch Viét.
Diéu d6 chitng minh, Viét Nam c6 mét lich sir tra da lau
doi. Nhitng bang chang vé tu liéu, khao ¢d, nghién ciu
déu khang dinh mién Béc Viét Nam thugc ving khoi phat
cho nhiing cay tra dau tién.

Bén canh d6, theo Tra Kinh ctia Luc Vi thi ciy tra
cling da c6 mat & Trung Qudc tir 1au doi. Qua thoi gian,
ngudi Trung Qudc da nang viéc udng tra trg thanh mot
nghé thuat con dugc goi 1a Tra Kinh.

Ngudi Hoa: Théi quen ubng tra trong gii binh dan
cua nguoi Hoa, tra dugc pha trong mét binh 16n, thuong
c6 hinh bat giac, dé gitra ban, bén canh c6 chau sanh rong
va nam cai chén nho ngam trong nudc néng. Khach muén
udng thi tu rét tra va udng bao nhiéu tuy y.

Nguoi Viét: Trong nghé thuat thuong tra, ngudoi Viét
ciing khong qua cau ky nhung ciing khong don gian.
Nguoi Viét uéng trad véi mong uéc hda hop vai thién
nhién, thé hién thai d6 binh déng, khiém nhuong. Nguoi
Viét khong doi hoi mot khong gian riéng dé thuong tra va
cling khong nhét thiét phai c6 banh khi ding tra, ngudi
Viét chi yéu chi trong dén ngudi ngdi ubng chung va
huong vi cua tra.

Vin hoa uéng tra bat nguén tir Trung Hoa va nhiéu
loai tra duoc du nhap tir dat nude ndy. Mic du, trong vin
hoa thuong tra lai khdng nhitng quy tac chuan myc khat
khe nhu tra dao Nhat Ban, nhung tinh thim my van luén
dugc luu tdm hang dau. O Viét Nam, viéc ubng tra va
thuong thac thic udng duoc 1am tir 14 tra twoi hay nu tra
tuoi 1a cach udng doc dao. Con ngudi Viét da dwa nhirng
diéu cau ky, nhirng 18 nghi phirc tap c6 dong lai thanh sy
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gian di, gan giii v6i doi séng. Tir d6 da duc két nhiing tap
tuc sau trong van hoa thuong tra: Nhat nude, Nhi Tra,
Tam Pha, T Am, Ngii Trach, Luc Nhac.

Vin héa ubng tra cia nguoi Viét ngay nay ¢ su doi
thay rat nhidu. Cach thuong thic tra ciing rat da dang va
khong theo chuén muc nao. Tir ngudi cao tudi cho dén céc
ban thanh nién, tir doanh nhén t&i nguoi lam viéc ty do, tur
ngudi ban dia t6i du khach nudc ngoai déu cé thé thuong
thuc tra.

6.3 Mon in lam tir gao — phé

Trong céc thuc pham tir gao, phé 1a mét trong nhitng
mon in ndi tiéng va quen thudc nhat ddi voi ngudi Viét.
Thir banh phé trang trong, mém min va nuée ding thom
day ca con phd khong biét ty khi nao di gieo ric nho
thuong cho biét bao nhiéu thé hé ngudi Viét.

Cho tgi thoi diém hién tai, ¢ rat nhiéu gia thuyét noi
vé nguodn goc xuat xi caa pho, tuy nhién giéi nghién cau
van chua dua ra duoc két luan cu thé. Dau tién, trong tu
dién Phap cho rang phé ¢ ngudn géc tir mot mon an Pot-
au-feu cua Phl Lang Sa va phé chinh 14 tiéng “bdi” cua tir
“feu” (ltra). Pay 1a moén soup “ham ba lang” thanh phan
gom thit bd ham vai nhiéu loai rau cu nhu ca rét, toi tay,
cu cai v.v... dugc an kém véi banh mi. N6 khong hé an
nhap gi véi mén phé caa Viét Nam ngay nay vé ca
nguyén liéu va cach nau.

Thir hai, gisi Nho gia Trung Québc thuong nhic toi
nguon goc Tau caa pho, bat ngudn tir mot moén an Quang
DPo6ng mang tén "nguru nhuc phan” (tiéng Trung: 4= AI¥3;
binh am: nitrou fén; Viét binh-phién am theo tiéng Quang
Chéu: ngau4 juké fan2.

Mot trong nhitng tai liéu dau tién nhic dén pho 1a cudn
tir dién Héan-Viét Nhat Dung Thuong Pam (H H#H#%)
ciia Pham Dinh H) bién soan vao nam 1827. Trong muc
thuc phdm, cum tir chit Han "ngoc t6 binh" dwoc chd thich
bang chit Ném 1a “banh phd bo”.

Thir ba, con c6 mot truyén ngdn dan gian kha phu hop
V6i nhimg tur liéu vao dau nhitng nam dau cua thé ky XX,
d6 1a pho bo bat ngudn tir mon xao trau cua Viét Nam.
Mon x4o trdu ban dau dung dé phuc vu tang 16p binh dan,
lam 1i. Cudi thé ky XIX, diu XX sau khi ngudi Phap
chinh thtre dit nén théng tri trén toan Viét Nam, bay gio
Ha Noi méi chi vai ba quén ban thit bd phuc vu Phap kiéu,
thuong hay é am, nhat 1a bo xwong ching biét 1am gi. Lai
thém cac tuyén thuyén manh ché nuée mim, db kho tir xi
Thanh Nghé ra tao nén mot quang canh vo cung nao nhiét,
sam uat noi bén séng Hong. O d6 da xuét hién mot nhu
cau am thyc binh dan to lon. Cac hang qua un un d6 vé
bén song, song moén x4o trau duoc wa chudng nhat, vira ré
vira chic bung. Canh thit bd é 4m va xuong bd duoc
khuyén méi cho khong khi mua thit tir cAc ganh xéo trau
da duogc céc ba hoc nhau chuyén sang thanh xao bo. Thit
bd mui gay khi ngudi nén 10 lira liu riu dwoc phét kién,

chang may chéc mén an méi nay lan tran sudt tir 6 Quan
Chuéng xudng toi 6 Hang Mam.

Hinh 1. Phg bd, Ngusn: Bach Héa xanh [16]

Bén canh ngudn gbc xuat xt, con c6 mot sé thuyét
dinh nghia vé tén goi cua phd. Céc cudn ty dién Viét nhu
Tu dién Viét - Bd - La caa Alexandre de Rhodes xut ban
nam 1651 khong ¢6 tir "pho™. Tu dién Huynh Tinh Cua
(1895), Tu dién Genibrel (1898) ciing vay. P.Huard va
M.Durand d3 phan tich chit pho tiéng Ném gém ba chi
Han ghép lai: a/chit mé (lta), b/chit ngdn (16i noi), c/chir
phd (phd bién).

Tir phé hiéu theo tiéng Nom 1a mén an ché bién tir l0a
gao phé bién trong dai ching va phéat am 1a "phé". Tiéng
rao cua cac hang qua rong vén di nghe rat du duong c
van, c6 diéu, doi khi con luyén lay nhu hat bién am du
thanh sic rét vao tai nguoi nghe. Tiéng rao mén phg am
Nom: "phd day, phd o! Danh tir pho duoc chinh thirc an
hanh lan dau trong cudn Viét Nam ty dién (1930) do Hoi
Khai Tri Tién Butc khoi thao: "Moén db an bang banh théi
nho nau véi thit bo".

Nam 1918, tiém pho dau tién caa Ha Noi do nguoi
Viét Nam kinh doanh xuat hién trén phé Hang Quat (pha
hang qudy), cac tiém khac moc 1én nhu ming sau mua.
Mot s nguoi tirng thir thém dau phy, trimg cdt, v.v... 1am
moén an kém dé cai thién mon pho, nhung két qua déu bi
thuc khéch tir chéi, dong déo chuyén gia van héa am thyc
Ién an 1a "toi 4c pha hay truyén thong". Sau nam 1930, su
phét trién cia pho Viét Nam dat dén dinh cao, vé co ban
mui vi ciing duoc xac dinh. Tuy nhién, viéc phat trién pho
& Viét Nam véan chua duoc thuan loi. Trong giai doan kho
khin vé thiéu Iuong thyc, chinh phi Viét Nam cho rang
mi gao la mét thyc pham lang phi va ra lénh cdm ban mi
gao. Cho dén giira nhitng nam 1980, phd gao van con la
mot thir xa xi & Viét Nam, sau khi cai cach kinh té va can
d6i co ban vé cung cip lwong thuc, mi gao di mo ra mot
ky nguyén phat trién manh ma& méi.

Ngay nay, Viét Nam da hoc hoi mé hinh kinh doanh
thirc an nhanh ctia My va thanh lap chudi ctra hang thuong
hiéu "Pho 24", md ctira 24/24 va khong ngirng quang ba
"mén an qudc dan" ra nudc ngoai. Nhiéu Viét kidu ¢ nude
ngoai ciing thu duoc lgi ich kinh té dang ké théng qua
hoat dong kinh doanh phé.
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6.4 Mo6n an tir bt my - Banh trung thu, banh bao
6.4.1 Banh trung thu

Bénh trung thu 1 loai banh bat ngudn tir Trung Quéc,
c6 tén goi trong tiéng Trung 1a nguyét binh (Han tu: A #,
pinyin: Yuébing), nghia den la banh mat trang, thuong
dugc dung phd bién vao dip tét Trung thu, tiéng Viét co
nghia 14 banh nuéng. Pi qua nhidu nam hinh thanh va phat
trién, banh trung thu da phat trién thanh nhiéu loai khac
nhau nhu banh nuéng, banh déo. Nhan banh ciing rat da
dang: nhan trimg mudi, dau xanh, thap cam...

Bénh trung thu thuong c6 dang hinh tron (duong Kinh
khoang 10cm), hinh vuéng (chiéu dai canh khoang 7 -
8cm), chiéu cao khoang 4 - 5¢cm, khong loai trir cé cac
kich ¢& to hon, tham chi khéng 156. Ngoai ra, banh trung
thu con c6 nhiéu kiéu dang khac nhung phd bién hon 1a
kiéu lon me véi dan con, ca chép.

C6 mot cau chuyén dan gian vé su lat 6 cua dé ché
Méng C6 duogc tao diéu kién boi cac thong diép nhap lau
trong banh trung thu.

Banh trung thu duogc cac nha cach mang thoi nha Minh
st dung trong viéc nd lyc 1at d6 cac nha cai tri Méng C6
cua Trung Quéc vao cudi tridu Nguyén. Y tudng dugc cho
1a do Chu Nguyén Chuong va cb van caa 6ng Luu B4 On
nghi ra, ngudi di truyén di mot tin don rang mot bénh
dich chét ngudi cia "Thiéu binh ca" da lan rong va do la
cach duy nhat dé ngin chan no 1a an banh trung thu dic
biét. Tir sau viéc nay, hoang dé ho Chu cang thém trong
dung va tin tuong Luu Ba On. Piéu nay di thic ddy sy
phan phdi nhanh chéng cua banh trung thu. Béanh trung
thu chira mot thong diép bi mat diéu phdi cudc ndi day
cua nguoi Han vao ngay 15 thang 8 &m lich.

Hinh 2. Banh Trung Thu, Nguén: Bdo Lao Péng [17]

Tai Viét Nam, béanh trung thu truyén théng gom cé 2
loai 1a banh nudng va banh déo. Nhan banh c6 man, cé
ngot, du vi thé hién su 4m &p, ngot ngao cua gia dinh.
Bénh c6 hinh dang tron day tuong trung cho sw sum hop,
doan vién, bén trong ngap cac loai nhan thé hién sy vién
man, sung tdc.

Ngoai ra, banh Trung Thu da tao nén sy giao thoa cua
tét Trung thu & Trung Quédc va Viét Nam. Nhin chung thi
ngay Tét Trung thu & Viét Nam va Trung Qudc kha gidng
nhau, ¢6 nhiéu nét tuong dong nhung ciing c6 mot sd
diém khéc biét dé phu hop véi van hoa va thuan phong my

tuc cua ting qudc gia. Vuot qua nhirng diéu do thi ngay 18
Tét ¢ truyén nay mang y nghia 1a mot dip v cung quan
trong dé nguoi than trong gia dinh du ¢ xa dén dau ciing
s& vé quay quan bén nhau, cung doan vién, dung chung
mét bita com sum hop, cung an méau banh trung thu dudi
anh tring ram, cam nhan tron ven huong vi ngot ngao cua
ngay Tét nay.

6.4.2 Banh bao, hoanh thanh

- o ——

Hinh 3. Banh bao, Ngudn: Bach héa xanh [18]

Nhéc téi Trung Québc, khong thé khong nhic dén cac
loai banh bao ddc trung nhu man thau, hoanh thanh, sui
c40... Khong chi don thuan 1a nhitng mén dn ngon miéng
ma con 14 nét dep trong 4m thuc Trung Quédc.

Béanh bao duoc ménh danh 1a “quéc thuc” cua Trung
Quéc. Theo ghi chép lich sir, banh bao dd xuét hién va
dugc dung tir 2000 nam vé truée. Cac nha khao ¢b hoc da
phét hién va tim thdy banh bao phong héa (phong héa &
day nghia 1a do vat trai qua mot thoi gian dai bi tac dong
bai gi6, khong khi 1am cho d6 vat bi kho cang) trong ling
mo ctia cdc vi vua thoi Xuan Thu ¢ tinh Son Dong, suy ra
rang banh bao da ton tai it nhat vao thoi Xuan Thu Chién
Quéc. Banh bao Trung Quéc ¢ ho hang véi banh man
thau. Man thau c6 dic diém la mém, dac rudt va co mui vi
rat dic trung. Thong thudng man thau 13 loai khong co
nhan, con banh bao cé nhan thit ¢ trong. Tuy nhién, & maot
s6 ving nguoi ta khong phan biét nhu vdy ma man thiu
dugc dung dé chi chung cho ca loai c6 nhan hoic khéng
nhan. Ngay nay, nguoi ta van thuong ding tir banh bao dé
goi chung cho mén banh nay. Man thau kha phd bién ¢
Chéu A, vi du nhu: ¢ Viét Nam goi 1 banh bao, & Nhat n6
dugc goi 1a manji (£2), & Han Quéc 12 mandu, & Philippin
1a siopao (xiu bao) ... Va & Hong Kong ho con c6 ca 1&
hoi banh bao nira. L& hoi nay dwoc t6 chirc hang nim &
dao Chueng Chau trong sudt 3 ngay dém!

Bénh bao Trung Qudc, nhan banh bao thudng gém thit
wdp bam nho goi 1a “xa xiu”, moét s6 ving con lam ca
banh bao nhan hai san nita. Ngoai ra, banh bao cua Trung
Qudc con c6 rat nhiéu loai nhan khac nhau va vo cing da
dang nhur nhan bap cai, nhan thit bo chang han.

Véi banh bao Viét Nam, thanh phan khéng qué cau ky,
chi la thit bam, tring cit hoac tring vit, trang ga, moc
nhi, mién va mot chut hanh nhung khi in vi béo trong
nhan va vi thom mém cta vé banh dem lai cho ta cam
giac rat ngon miéng. Ngay nay, banh bao ngon con dugc

m JSLHU, Issue 19, December 2024



Sur ké thira va phat trién am thuc Trung Qudc tgi Viét Nam

bién tiu vai nhiéu loai nhan khac nhau phu hop véi khau
vi ciia nhiéu nguoi nhu: banh bao x4 xiu, banh bao ga
nu6ng, banh bao nhan thit bo tiéu den, banh bao chay,
banh bao nhan d4u xanh, banh bao nhan dau do v.v...

6.5 Thuc pham tir ddu nanh — Tao phé

Tao phd (hay con goi la phg, tao pho, 6c dau, tau
hi/dau hil nuéc duong, dau hoa, dau pha (chir Han: = /&
1% - dau phy hoa; S.4% - dau hoa) 1a mén an dugc lam tir
dau twong (dau nanh). Tao phé c6 mau trang nga, vi bui.
Miéng tao phé min tan nhu thach rau cau (nhung khéng
dong thanh khdi chic nhu thach) 1a mot trong nhiing dd an
vit ua thich tai nhidu nuéc Chau A. Tai Trung Quéc, c6
noi con an com chan tao pha.

Hinh 4. Tao phd, Nguon: Bach Héa xanh [19]

O Viét Nam, huong vi tao phé duoc chia theo ba viing
mién. Tao phé & mién Béc thuong dwoc chan cung nudc
duong udp hoa nhai twoi. Mon an nay cé ca vao mua he
lAn mua dong. Mua he, bat tao phé thuong dugc thém it
da bao mat lanh. Con mua dong, bat tio phd am néng
ciing 1am thuc khéach kip 4m 10ng trudc céi se lanh dic
trung & noi nay.

Néu tao phé & mién Bic dic trung bai sy thanh mat,
nhe nhang thi tao phd mién Trung lai dic trung béi vi cay
ndng thoang thoang cua gimg tuoi. Noi déy, tao phé dugc
goi v&i cai tén khac 1a dau hil. Cach ché bién mon dau hii
mién Trung ciing khac kha nhiéu khi c6 do long hon,
khong dinh hinh va c6 do két dinh nhu tao phé Ha Noi.

O mién Nam, bat tao phd thuong rat ngot ngao, phi
hop véi khau vi cia nguoi mién Nam Viét Nam. Khi
thuong thire, thuong duoc chan thém nude cbt dira.

7. NGUYEN NHAN SU THAY POl TRONG AM
THUC VIET NAM SAU KHI AM THUC TRUYEN
THONG TRUNG QUOC DU NHAP

Nhiing moén an trén khi du nhap vao Viét Nam da trai
qua qua trinh thay d6i dé phd hop véi khau vi ciing nhu
phong cach an udng cua ngudi Viét. C6 mot diém
dangchil y ¢ day 1a ngudi phwong Nam Trung Qudc da
thay d6i duogc thoi quen an chay va phwong phap nau an
cia nguoi Viét. Tir d6 dem toi mot lan gié méi cho nén
am thuc Viét. Sy bién ddi nay 1a két qua cua tac dong tong
hop cua yéu t6 tu nhién va yéu t vin hoa trong mot khu
vuc cu thé.

7.1 Vi tri dia ly, khi hau

Viét Nam c6 bd bién dai va hep, c6 nhiéu thiy san,
tdm ca duoc ché bién thanh mén chdm mém tom rat bd
dudng, khodng chi tan dung dugc ngudn loi ma con lam
tang vi ngot cua cac loai thuc pham khéc. Vi vay, cac mén
an vao Viét Nam it nhidu déu duoc thém mam, mam tdm
dé tao huong vi khac véi huong vi qué cha dét td. Vi du,
thoi tiét ning néng ¢ Viét Nam tra néng dung véi da lanh
v.v... Ngoai ra, Viét Nam khéng thich hop dé trong lta mi,
cac san pham tir gao phd bién hon cac san pham tir bot mi.
Vi vay, bin, banh phé, cha gio, banh phd cudn, banh da
va cac san phiam khac dugc dinh sdn dé tré thanh san
pham chinh cua thi treong thyc pham Viét Nam. Day 1a Iy
do tai sao vi tri cia cdc mon an lam tir bot mi nhu: banh
bao, hoanh thanh khéng thé so sanh véi cac mon an tir bot
gao & Viét Nam.

7.2 Anh hwéng cia tw twong 4m thwe truyén théng caa
nguoi Viét

Viéc theo dudi quan niém trén hét 1a “ngon” sau do
méi téi “bd” khién ngudi Viét ua chudng cac mon chién,
ran, ho khdng quen cho nhiéu thao dugc vao cac mon
ham. Ngoai ra, quan niém an nhat cho phép ngudi Viét
gitr dugc huong vi nguyén ban cua mén an ngay ca khi
ché bién mon dau phu ran, khéc véi quan niém niu an cua
ngudi Trung Quéc 1 sir dung nhiéu gia vi @& mon an dam
da va thom.

7.3 Truyén théng dan toc manh mé cia ngudi Viét
Nam

Viét Nam tuy chiu anh huong sau sic cia vian hoa
Trung Hoa, nhung véi viéc nang cao vi thé quéc té cua
Viét Nam, y thac dén toc cha nguoi Viét Nam ngay mot
nang cao, khdng thé khong nhic téi nhirng 15i kéu goi
khuyén khich “Nguoi Viét Nam dung hang Viét Nam”,
thé hién niém ty hao dan toc “Hang Viét Nam chit luong
cao”. Vi vay, viéc mén an Trung Qudc du nhap vao Viét
Nam s& c6 su thay ddi can ban, thé hién nét van héa am
thuc mang dic trung dan toc cia Viét Nam la didu tat yéu.
Chung ta ciing c6 thé thay rang ngay ca khi mén an Trung
Québc dugc hoa nhap vao phong tuc, vin héa dia phuong
va c6 nhiing thay dbi, thi ciing kho c6 thé x6a bo nhirng
dau vét sdu xa cua van hoa 4m thyc Trung Hoa, dic biét la
“su phuc hop Trung Hoa” 4n sau trong tdm tri cua thé hé
cii ¢ mot 1an nira khiang dinh mdi quan hé lich sir dic biét
cua hai nud6c Viét - Trung.
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