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1. GIOI THIEU

Phat giao Nhat Ban 1a mot chii dé c6 thé tiép can da
nganh, dé cap dén nhiéu linh vuc nhu lich sir, x4 hoi, van
hoa, ton gido, my thuat kién trac, ngon ngi.... Nghién ctru
Ve Phat giao tir lau da thu hut sw quan tam rong réi tir nhiéu
t6 chirc va cac thanh phan x4 hoi, trong d6 bao gdm tir gidi
tang ni, tu si, tin 46 dén dong dao doc gia va hoc gia. Theo
Tokuno Katayuki, gan ddy trong gidi nghién ctru Nhat Ban,
¢6 hai xu huéng chii dao lién quan dén chu dé am thyc va
thién nhin tir goc d6 thién hoc va ton gido hoc 1a nghién ctru
vé tu tudng va lich sir van hoa am thyc. Trong d6, cac
nghién ciru vé am thyc dé 1am rd tu tudng cua céc vi t6 su
dua trén co sé nghién ctru cac van ban ¢ kinh dién. Ngugc
lai, trong nghién ctru lich st van hoa am thuc thi dat trong
tdm vao anh hudng cia ky thuat ndu an va cach thic sir
dung gia vi trong céac thién vién [1].

Viéc lya chon Phat gido Viét Nam dé so sanh va d6i
chiéu xuat phat tir nhiéu Iy do. Viét Nam va Nhat Ban déu
1a nhitng qudc gia dong van, chiu anh hudng sau sic va lau
dai tir van hoa Trung Hoa, diéu ndy tao nén nhiing tuong
ddng mang tinh lich sir va van héa trong khu vuc. Dong
thoi, Phat gido tai ca hai nudc déu duoc du nhép tu dai luc,
gitp hinh thanh nén tang chung dé nghién ctru so sanh. Sy
tuwong déng nay tao diéu kién thuan loi cho viéc ap dung
phuong phéap dbi chiéu, qua d6 1am sang té cac van dé xa
hoéi va nhan van lién quan dén Phat gido gitra hai qudc gia.

Nhiéc dén Phat gido, c6 mot sb chu dé phd bién thuong
nhén dugc quan tam dac biét nhu: triét hoc Phat giao, lich
sir qua trinh hinh thanh va suy tan ctia Phat gido tai An Do,
cugc doi va con dudong truyén dao cua Thich Ca, sy du nhép
ctia Phat gido vao cac ving mién linh thd khéc, cude doi
hanh dao cua mot sé bac chan tu,... Song song do6 1a cac
cong trinh nghién ciru vé kinh tang, nghi 18, kién tric va
nghé thuat Phat gido. Dé cap dén quan diém an chay cua
Phat gido n6i chung, Phdt hoc phé théng (2016) cua Hoa
thuong Thich Thién Hoa dé xdy dung mot hé thng co ban
tuong d6i hoan thién dé nhan thirc vé quan diém an chay,
phuong phap an chay va nhiing lgi ich ma n6é mang lai tur
gdc nhin Phat gido [2]. Khi so sanh ddi chiéu cac vin dé
xoay quanh 4m thyc Phat gido gitra Nhat Ban va Viét Nam,
chang han nhu khi lay thong tin vé thoi gian ding bira ciia
céc tu s, chung toi chil yéu khai thac thong tin tir cong trinh
nay. D01 v6i phuong phap tlep can khu vuc hoc, luan van
Poi song ciia nit tu si Phdt gido Viét Nam tie nam 1986 dén
nay (nghién cweu truong hop tai cdac chua ni o Qudang Nam
- Pa Néing) (2012) da trinh bay kha chi tiét vé sinh hoat
thuong ngay cua cac nir tu si trong chua dya trén két qua
thu thap duoc qua qua trinh dién da thuc dia cia nhom
nghién cuu [3].

Lich su tw twong Nhdt Ban: Phdt gido - Nho gido - Than
dao (2018) ctia Thich Thién An da tong hop va phan tich
tac dong cua Phat gido dén tur tuong Nhat Ban tir truyén
thong dén hién dai theo dong lich sir, tir &6 cho thay céc gia
tri tu tuong nay da anh huong nhur thé nao dén vin héa Nhat
Ban can dai va hién dai [4]. Mot s6 déc diém ciia Phdt gido
Nhdt Ban thoi ky dau du nhdp ciia Nguyén Thi Thiy Anh
cho thiy nhitng thuén loi va khé khan cua Phat giao trong
thoi ky dau truyén ba dén xr Phu Tang [5]. D6i voi phuong
phap tiép can so sanh - dbi chiéu, Phdt gido vdi van héa

Viét Nam va Nhdt Ban qua mét cach tham chiéu (2009) cia
Nguyén Thanh Tuin di budc ddu giai thich mot sé khai
niém, cho théy dac trung van hoa Phat gido tai Viét Nam va
Nhét Ban dudi goc nhin so sanh [6]. Tuy nhién, nhin chung
thi s6 lugng cong trinh nghién ciru chuyén dé vé Phat gido
v6i dbi twong nghién ciru 1 gidi tu si tai Nhat Ban néi
chl}ng va sinh hoat 4m thuc cua ho van con tuong ddi han
che.

Nhan thdy duoc su han ché néi trén, bai viét trude tién
phan tich lam rd khai niém “shokuseikatsu” va “shojin
ryouri” - quan niém lién quan dén cach nhin nhan cta nguoi
Nhat vé &m thyc cua nguoi Nhat va an chay dudi goc nhin
Phat gido néi chung. Pdng thoi, bai viét tim hiéu nhiing
diém tuong dong va di biét xoay quanh van dé 4m thuc cua
tu si hai nuéc hudng t6i viéc cung cdp mot goc nhin da
chiéu vé vin hoa 4m thuc Phat giao Nhat Ban.

Trong bai viét nay, d¢ 1am 16 nhiing dac diém trong am
thuc Phat gido ciia Nhat Ban trong mbi quan h¢ so sanh véi
Viét Nam, chung t6i chii yéu sir dung cac phwong phap
nghién ciru co ban nhu phwong phap lich str, phuong phap
phan tich - téng hop, phuong phap dbi chiéu — so sanh.
Ngoai ra, khi trinh bay chi tiét 1€ tiét va quy dinh trong bita
an cua céc tu si Nhat Ban, ching t6i con ap dung phuong
phap dién di. Trong qua trinh dién da, ching t6i di tham
gia truc tiép cac nghi thie thuong nhat, toa thién va sinh
hoat hing ngdy cia tu si tai chia Daijouji ¢ thanh phd
Kanazawa, tinh Ishikawa, Nhat Ban (Hinh 1). Chua
Daijouji dugc lya chon khong chi vi co hodi thuc dia ctua
chung t6i tai khu vuc nay ma con béi day 1a mot ngo6i chua
bao luu twong ddi nghiém can céc gia tri truyén thong Phat
giao Nhat Ban. Bén canh d6, ching t6i cling thuc hién ghi
chép nhanh tai mot sé chua ¢ Kyoto va Tokyo, dong thoi
tham khéo cong trinh Obousanni Manabu — Kokoroga
totonou shoku no sahou (2015) cua Hoa thugng Seigaku tai
chua Eiheiji.

Dbi v6i Viet Nam, nghién ciru tap trung tai mot sé chua
trén dia ban thanh phd Bién Hoa (tinh Dong Nai) nhu chua
Btru Son (chuia Mot Cot), chua Pai Giac, chuia Biru Phong...
Ly do lya chon cic chua nay xudt phat tir sy gén bo cua
chung t6i voi dia phuong noi ddy — noi c6 nén Phat gido
Bic tong lau doi va nhidu ngdi chua tiéu biéu, mang phong
cach van hoa Phat gido ddc trung ctia Viét Nam. Diéu nay
khong chi tao diéu kién thuén loi trong viéc thu thap dir li¢u
ma con giup chung t6i khai thac sau hon nhiing gia tri
truyén thong. Ca hai dia diém nghién ctru — chiia Daijouji
tai Nhat Ban va cac chua tai Bién Hoa — déu giir duoc nhimg
gia tri déc trung dai dién, cung cap co so ly tuong dé ap
dung phuong phép so sanh di chiéu gitra hai qudc gia trong
nghién ctiru nay. Ching t6i cling khong phan biét gitra ni
doan va tang doan trong qua trinh khao sat.

Am thuc, trong bdi canh Phat giao, khong chi don thuan
1a vn dé vat chat hay dinh dudng ma con phan anh triét ly
song, goc nhin vé mbi quan hé giita con ngudi va moi
truong ty nhién [1]. Thong qua nghién ctru nay, ching toi
hy vong s& mang dén mot goc nhin sdu sic hon vé biic tranh
toan canh Phat gido tai Viét Nam va Nhat Ban, ddc biét 1a
su khac biét va tuong dong trong vin héa dm thyc cua hai
qudc gia.
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Hinh 1. Céng vao chiwa Daijouji (Kanazawa, Nhét Bin)

2. PHAT GIAO VA VAN HOA AM THUC VIET -
NHAT

Phét giao xuit phat tir An Do, sau d6 lan rong sang
nhiéu qudc gia Dong A, bao gdm ca Viét Nam va Nhat Ban.
Tai Viét Nam, Phat gido dugc du nhap vao cudi thé ky 11
qua con duong giao thuong véi Trung Qudc. Trong khi dé,
tai Nhat Ban, Phat gido chinh thuc dugc ghi nhan vao thé
ky VI, thong qua con duong du nhap tir ban déo Triéu Tién
[4]. Su khéc biét vé dia 1y va diéu kién lich st da khién Phat
giao du nhap vao Nhat Ban mudn hon Viét Nam khoang
bbn trim nim. Tuy nhién, ca hai qubc gia déu chiu anh
hudng cia hé tu tudng Phat gido Béc tong, dic biét 1a Thién
téng, von duoc truyén ba qua vin hoa Trung Hoa. Phat gido
tai Nhéat Ban nhén duogc sy bao trg manh me tir gioi cam
quyen déc biét 1a Thai tir Shotoku (574-622) véi myc tiéu
thong nhat dat nude va xay dung ban sic van hoa quéc gia.
Mot trong nhimg dong co chinh dé giéi cam quyén du nhap
Phat gido 14 nham loai bo hé thong ¢ ‘thi tha in” — cac vi than
bao trg cua timg dong ho quy tdc — von gay ra sy phén tan
quyén luc trong xa hoi [5]. Su thich nghi linh hoat cta Phat
giao voi moi truong dia phuong da gitp ton gido nay nhanh
chong gén bé mat thiét voi doi sbng nguoi dan théng qua
cac nghi thire, tr d6 trd thanh cong cu hi€u qua trong viée
cing cb quyén lyc va doan két qubc gia.

Su twong ddng trong lich sir du nhap va ban chit linh
hoat cua Phat gido tai Viét Nam va Nhat Ban da tao co s&
quan trong dé so sanh va nghién ciru sau hon vé vin hoa am
thyc trong doi séng tu si tai hai qudc gia nay. Trong bdi
canh do, yeu t6 “an” — mot trong ba nhu cau thiét yéu bén
canh “mac” va “¢” — ndi bat hon céa vind ge"m lién v6i diém
xut phat cua smh ménh. Con ngudi du & bit ky hoan canh
nao luén phai dat sy ton vong 1én trén moi nhu cu khac.
Theo d6, viéc “an” tr¢ thanh mot sit ménh khong thé tach
161 Kho tang ca dao tuc ngtr Viét Nam khong thiéu nhing
bai hoc lién quan dén Van dé “an” trong sinh hoat hang ngay
nhu dn trong noi, ngoi trong hudng; dn cé di trude, 16i
nuwoc theo sau, hoc an, hoc néi, hoc goi, hoc mo...

Trong tiéng Nhat, cum tir “shokuseikatsu” (£ E{F)
tam dich 1a “16i an” hay “4m thyc” nhung khong c6 tur
trong dwong nhu vady danh cho “mic” va “o6.”
“Shokuseikatsu” dugc dinh nghia 13 lién quan dén phiong
dién an trong cudc song [7]. V& mat ngit nghia ‘shoku” (
) nghia 14 “an”, con “seikatsu” (4=7F) két hop gitra tir

ei” (4 — sdng, ton tai) va “katsu” (JiF — hanh dong linh
hoat, hoat ddng sang tao) [8]. “Seikatsu” dudi dang dong tir
thé hién hanh dong “song”, con dudi dang danh tir chi “cugc
song.” Khi ghép lai, “Shokuselkatsu” thé hién mdi quan hé
tuong ho giira “an” va song — trong d6 “an” 1a phuong
tién dé duy tri sy séng, “song” khong chi dung lai & ton tai
ma con trd thanh 18 song, 161 séng & cép d6 cao hon.

Khi dat trong thé gi6i ton gido, am thyc tro thanh mot
btic tranh da séc, phan anh triét 1y va tin ngudng déc trung
ctia tirng ton gido. Mi ton gio hinh thanh nhiing cach thirc
an ubng riéng dua trén hé thong triét 1y ctia minh. Céc hinh
thirc “an chay” tuy ¢6 diém chung 13 kiéng thuc pham tir
dong vat, nhung lai mang y nghia va quy dinh khac nhau
gitta Phat gido, Thién Chua giao, Islam, Hindu gido,...
Trong bdi canh do, “Shojin ryouri” (K5 E B tam dich 1a

am thuc tinh tAn” 12 mot biéu trung doc dao cta van hoa
4m thyc Phat gido Nhat Ban dugc xay dung trén triét 1y Pai
thira. V6i ¥ nghia “nd Iyc tinh tin” (shojin) va “ché bién
moén an” (ryouri), “Shojin ryouri” khong chi phan anh viéc
khong sat sinh ma con dé cao sy hoa hop véi thién nhién,
thé hién tinh than thanh tinh ca vé thé chit I4n tinh than [9].
Ban dau, “Shojin ryouri” khong hoan toan thuan chay.
Thich Ca da timg nhan bat chio sita dé phuc hdi sirc khoe
sau thoi gian dai tu tap kho hanh. Diéu nay cho thay su linh
hoat trong viéc Iya chon thuc phdm nham hd tro con dudng
tu hanh. Trong thoi ky Kamakura, dudi anh hudng cua
Thién t6ng, “Shojin ryouri” phat trién thanh mot phong
cach am thyc tinh té va tdi gian, phan 4nh 16i song thanh
tinh cua céac thién su.

Ciing giéng nhu “Shojin ryouri”, m thyc chay tai cac
chua ¢ Viét Nam tép trung vao viéc khong sat sinh va tan
dung nguyén liéu tu thyc vat. Tuy nhién, diém khéc biét ndi
bat 1a khau vi moén an Viét Nam thuong dadm da hon nho st
dung cac gia vi chua, cay, man, ngot dac trung nhu nudc
mim chay, chanh, sa, 6t, tuong hot, me dim,. .. Trong khi
“Shojin ryouri” chi trong su tdi gian va tinh té, thi 4m thyc
chay Viét Nam lai thé hién su da dang va sang tao, mang
dam dau an van hoa ving mién.

DPdi v6i 4m thuc Phat gido, viéc an uéng gén lién voi
triét 1y nhan duyén — mot nén tang chung khong khac biét
gitta Phat gido & Nhat Ban va Viét Nam. Nhing khac biét,
neu co, chi xuat hién & le nghi va hinh thirc bén ngoai, chir
khong phai & c6t 15i triét 1y sau xa vé mdi lién hé giita con
ngudi va van vat. Theo cach 1y giai ciia Phat gido vé nhan
duyén, “nhan” la nguyén nhan, chi cho nhitng vat chinh no
lam nhan, truc tié'p sanh ra mot vat khac, “duyén” la tro
duyén, chi la nhitng vdt gi cé tinh cdch tro gip truec tiép
hay gidn tiép cho vit khac dwoc thanh [2]. Mot dién giai
chung nhat d6i véi thuyét nhan duyén co 18 1a “c6 cai nay
thi c6 cai kia”. Theo dd, quay lai véi khai niém
“Shokuseikatsu” ¢ trén, gitta “an” va séng” bao ham bai
hoc co ban nhét cia thuyét nhan duyén, tac 14 ¢é “an” thi
c6 “song”, khong c6 “an” thi khéng c6 “song”, “an” c6
sinh ra thi “song” méi sinh ra, “an” ma diét thi “song”
ciing diét [8].

Nhan duyén gdm muoi hai ching loai, trong d6 viéc an
uéng lién két truc tiép voi “hanh” — mot khai niém duogc
Hoa thugng Thich Thién Hoa dinh nghia 1a hanh dgng, tao
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tac do v6 minh va phién nédo khéi sinh, dan dén viéc than,
khau, ¥ tao ra cac nghiép lanh hodc dix [2]. Vi vdy, n udng
khong chi don thudn 14 nhu cau sinh ton ma con 1a mot phan
quan trong trong thuc hanh Quan nhan duyén, giup nguoi
tu si diéu chinh tam thic va hanh vi sao cho phu hop véi
con duong tu tap. Do d6, nép sdng trong tu vién dugc xay
dyng dya trén sy can bang giira dn udng, nghi ngoi va lam
viéc. Tét ca déu tuan theo nhiing khung gid va quy dinh
nghiém ngat. Nhitng quy dinh nay khong chi hd trg qua
trinh tu than dudng tinh, ma con ddm bao stc khoe, v€ sinh
ca nhan, ddng thoi duy tri sy nhét quan va gan két trong
cdng dong tu hanh. Qua do, viéc an uong khong chi dap ung
nhu cau vat chat ma con 1a mot hanh dong mang tinh tim
linh sdu sic.

3. QUY PINH VA THUC HANH BUA AN PHAT
GIAO

3.1 Quy dinh vé thoi gian dung bira

Ban dau, Phat gido co quy dinh vé viéc khong dugc an
qua ngo. Tuy nhién, quy dinh nay hién nay da c6 nhiing
diéu chinh va thay d6i dé dam bao stc khoe. Cac tu si & ca
chuia Nhat Ban va Viét Nam déu thuc hién an ba bita mdi
ngay. Tham chi, tai cac chua Viét Nam, cac tu si con dugc
phép an nhe (ché hodc banh). Tai mot s chua ni & Quang
Nam - Pa Ning, thong thuong thoi gian cho bira sang sé
bét ddu vao luc 6 gid va bira trwa vao lac 11 gio rudi. Trude
khi dung com, c4c tu si can phai dang com 1én ban Phat va
tung kinh trong khoang muoi phut [3].

Bdng 1. Chuong trinh tu Bat quan trai gidi trong mot ngay mot

dém [2]
Gio Ngi dung cong viéc
6:00 Tho gici
7:00 An diém tam
8:00 Sam hoi
9:00 Xem kinh
10:00 Niém Phdt
12:00 Tho Trai
12:00 Kinh hanh
12:30 Niém Phat
13:30 Chi tinh (nghi)
15:00 Tung Kinh
16:00 Xem Kinh
17:00 Niém Phdt
18:00 Duing nuoc (sita hodc chao)
19:00 Tinh do

20:00 Hoc

22:15 Quadn s6 tire

22:40 Nght

4:00 Tinh Niém (Niém Phdt)
(Ngay hom sau)

4:30 Cong phu

6:00 Lam [é xa giGi

Tai Nhat Ban, lich sinh hoat tai chua Daijouji cling dwoc
thiét ké chat ch& voi cac khung gid 18 rang cho cac hoat
dong thirc day, nghi ngoi, tung kinh va dung bita. Lich trinh
nay khong chi ap dung cho céc tu si ma con danh cho khach
dén tham gia khéa thién. TAt ca déu phai tuan thu gio gidc
nghiém ngit, dam bao c6 mat ding vi tri it nhat nam phut
truéc mdi hoat dong. Su thdng nhét nay phan anh tinh ky
luat va tinh than tu tap cao trong moi truong Phat gido.

Bang 2. Lich sinh hoat mot ngay tai chua Daijoji (Kanazawa,
Nhdt Ban)

Gio N§i dung cong viéc

415 iRey (ER) Chan linh (thire ddy)

4:40 - (EEEERLR) Chi tinh (bdt dau toa

thién)

5:20 KB (AAf&T) Dai khai tinh (két thiic
toa thién)

5:30  #iRR (O Triéu khod (tung kinh

sang)

6:00  HREE (o
{EEGD)

Nhdt thién tac vu (don vé
sinh sang)

Triéu chiic (dn sdng)

7:00 @ (W)

9:30 BB (&) Tdc vu (don vé sinh)

11:20  7Frg (BR)

Ngo trai (an triea)
1330 {E% (&) Téc vu (don vé sinh)
16:30 B (A1) Khai duc (di tdm)

Duge thach (an t6i)

17:00 4 (Y R)

Chi tinh (bdt diu tog
thién)

19:15 (k& (FEM)

21:00 BAtE (EE) Khai chiam (di ngit)

(Nguon: tac gid)
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Lich sinh hoat budi sang tai chiia Daijouji bat dau tir luc
4 gid 15 phut véi tiéng chudng bao thire. Sau khi thirc day,
c4c tu si vé sinh ca nhén, tién vao thién thit va bit dau toa
thién tir 4 gid 40 phat dén 5 gio 20 phit. Viéc toa thién som
gitip tinh tim va chuan bi tinh thin cho mot ngay méi. Ngay
sau do, vao luc 5 gid rudi, cac tu sitham gia nghi thuc tung
kinh sang (triéu khoa) kéo dai khoang ba muoi dén bon
muoi 1am phut. Sau khi két thiic budi tung kinh, cac tu si
danh khoang muoi lam phut dé don dep va chuan bi cho
bita sang. Dén 7 gio, tu vién phuc vu bira sang v6i cac mén
an don gian nhu chao trang, ct cai mudi va mubi me. Sau
bira sang, cac tu si to chirc mot budi hop ngén, dimg thanh
vong tron dé su truong (tru tri) thong bdo, phén cong cong
viéc trong ngay va trao doi thong tin can thiét. Nhitng budi
hop nay thuong két thic nhanh chéng trong vong nam dén
mudi phit, cho thdy tinh hiéu qua va ky luat cao. Lich trinh
tiép tuc v6i bira trua sau ngo va bira tdi vao luc 6 giv. Du
thoi gian két thuc cac bita dn khong quy dinh rd rang, nhung
nhin chung toan bg lich sinh hoat phan anh sy két ndi chat
ché gitra cac hoat ddng tu tip, lao dong va sinh hoat thuong
ngay. Diéu nay gitp duy tri sy tinh thirc va thanh tinh trong
doi song tu hanh.

Tai Viét Nam, chuong trinh tu Bat quan trai gidi (Bang
1) dugc thiét ké danh cho khach dén tham gia tu tap ngan
han. Nhitng chuong trinh tu tdp nhu thé nay thuong nhan
manh vao cac nghi thirc tam linh nhu tho gidi, tung kinh,
niém Phat va sam héi. Day 14 lich trinh chuyén sau, tip
trung vao viéc thyc hanh gido ly trong mot khoang thoi gian
gidi han, phu hop voi nhiing nguoi mudn rén luyén y chi va
tim hiéu sau hon vé Phat phap trong thoi gian ngan. Nguoc
lai, lich sinh hoat tai chua Daijouji (Bang 2) phan anh doi
sdng tu tap hang ngay cia cac tu si Thién tong Nhat Ban,
noi nhin manh sy cén bang giira thién dinh (chi tinh), lao
dong (tac vu) va cac hoat dong sinh hoat ca nhan. Lich trinh
nay phi hop véi viée duy tri mot 16i sdng tu hanh ky luat
va bén viing, dong thoi thé hién triét Iy Thién téng vé sy
hoa hop giita thyc hanh tim linh va doi séng thuong nhat.
biéu nay lam ndi bat sy khac nhau vé muc tiéu: mot bén
tap trung vao viéc trai nghiém va tu tap Phét phap trong thoi
gian ngan, bén con lai nhan manh 16i séng tu hanh lau dai,
bén ving va can bang.

3.2 Tung kinh

“Tung” duoc hiéu 1a hanh dong doc thanh tiéng vGi am
diéu trang nghiém va thanh kinh. Theo hoa thuong Thich
Thién Hoa, viéc tung kinh 1a cach dé 1ap lai nhitng 161 day
cao siéu trong kinh Phat nhim khic sau y nghia va khong
dé quén di nhitng gi4 trj chan Iy ma buc Phat truyen day.
Vi ndi dung trong kinh Phat thudng rat sdu sic, nén viéc
doc nhiéu 1an gitp ngudi tu hanh linh hoi va ghi nhé tron
ven [2]. Tai Nhat Ban, cac tu s thuong thuc hién nghi thuc
tung kinh trudc va sau bira com, vira dé bay to 1ong biét on
d6i voi thuc pham, vira duy tri trang thi tinh tim. Dud6i day
la noi dung bai kinh tung nguyén vin bang tiéng Nhat:
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Bén dich sang tiéng Viét cua Hoa thuong Thich Thién
Hoa cho bai kinh tung twong dong 1a “Tam bé” [2]:

Nhirt ké céng da thiéu, lwong bi lai xik.

Nhi thon ky dirc hanh, toan khuyét img ciing.
Tam phong tam ly qud, tham ddng vi tong.

Twe chanh sy lwong dugc, vi liéu hinh kho.

Ngii vi thanh dao nghiép, phuong tho thir thuc.

Thwong phdn tam bao. Trung phan tir an. Ha cap luc
dao. Giai dong cong duong.

Miéng thir nhat: nguyén doan nhiit thiét dc; Miéng thir
hai: nguyén tu nhiet thiét thién; Miéng thir ba: thé do nhit
thiét chiing sanh; Phdp giGi chiing sanh té thanh Phat dao.

Nghi thtrc tho trai tai cac chua Viét Nam thuong mang
tinh hinh thirc va phic tap hon so véi Nhat Ban. Trong khi
c4c tu sT Nhat Ban chi cin ding thing, chip tay trudc nguc
va tung kinh don gian, thi tai Viét Nam, cac tu si phai thyc
hién nghi thirc chi tiét va trang nghiém hon. Ho ngdi thing
lung, tay trai co ngon gilra va ngén ap ut, ba ngédn con lai
dung thang dé nang chén com, tay phai két 4n cam 10 dit
ngang miéng chén, sau d6 mai bat dau tung kinh.

Ngoaira, cac tu si Viét Nam con c6 nhiing bai kinh tung
riéng biét ung voi tung nghi thirc, nhu khi bé chén nudc,
chén com, an ba miéng dau tién (Tam d&), va sau khi an
xong (Tudc duong chi, Am thuy ké cha, Trai ké cha, Phuc
nguyén). Nhimg nghi thirc nay khong chi thé hién sy ton
k1nh dbi véi thuce phidm ma con mang ¥ nghia tdm linh sau
sic trong doi sdng tu hanh.

3.3 Dung cu in udng

Tai cac chua Nhat Ban, mdi tu si dugc trang bi mot bo
chén bat va dung cu an ubng riéng biét. Bo dung cu nay,
goi 1a “Ouryouki” (Ji E ) dugc thiét ké nho gon, cho
phép xép chong 1én nhau dé tiét kiém khong gian. Mot bo

“Ouryouki” bao gom:

(1) Bat: ba chiéc bat son den véi kich ¢& 16n, vira va

nho, duoc xép 1dng vao nhau.

(2) Mudng, diia va tai vai dung: bio quan gon gang, dé

dang mang theo.

(3) Khin lau: dung dé vé sinh bat va dung cu sau khi

an.

Qua trinh tham thién trong phong trai chiéu tatami, viéc
an uong duoc thuce hién voi nhiing quy tac nghiém ngét hon.
Mot trong s6 cac quy dinh d6 1a viéc sip xép dung cu an
ubng trén go g0 theo thr tw quy dinh: bat dugc dit trén tim
vai va xep tir trai sang phai theo kich ¢& giam dan; diia va
mudng nam ngang, huéng vé phia nguoi n [10]. Tu si sir
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dung ba ngén tay (ngén céi, ngon tro va ngon giira) dé nang
bat, dong thoi ludn gilt bat bang ca hai tay nham thé hién
long biét on doi véi thuc pham.

Tuy nhién, trong cac bira dn hang ngay trong phong an
vGi ban ghé thong thuong, viée sap xép dung cu khong yéu
cau nghiém ngat nhu trén chiéu tatami, nhung van duy tri
su trang nghiém va ton trong triét Iy Phat gido vé an udng.

3.4 Bira in chay va khau phin

Dao Phat c¢dt 161 ¢ 1ong tir bi, su binh dang va than trong
v6i nhan qua. Vi vay, Phat gido nghiém cdm viéc sat sinh.
Hanh ddng tudc doat sinh ménh dugc xem 1a tdi 4c nghiém
trong nhét trong “Ngii giéi”. “Ngii gi6i” dugc hiéu 1a nim
diéu cim ciia dao Phat bao gdm: sat sinh, trom cép, ta dam,
n6i déi va udng ruou. Budi ban dau, Phat giao khong cim
tu si 4n thit ca. Trong khau phan an van c6 thé ¢6 “ngii tinh
nhuc”, tirc “nam loai thit thanh tinh” bao gém:

(1) Thit an ma khong thay ngudi giét
_(2) Thit an ma khong nghe thdy con vat kéu la khi bi
gict
(3) Thit dn ma khong do nguoi khac giét vi minh
(4) Thit caa con vat chét tu nhién
(5) Thit do con tha khéc an thira dé lai

Tuy nhién, khi Phat gido phat trién va phan thanh hai
nhanh Tiéu thira va Pai thira, Phat gido Dai thira (Béc tong)
d3 dan bién d6i viéc “khong sat sinh” thanh “an chay”. Theo
dao Phat, “an chay” dugc hiéu 1a “an nhitng loai thao moc:
hoa qua, rau cai, khong an nhitng mon an thugc loai dong
vat nhw thit, ca, tom, cua, so, éc, nhitng vat hitu tinh, biét
tham song so chét nhuw ngwor” [2]. Khi Phét gido Béc tong
du nhép vao Nhat Ban, cac tu si ngudi Nhat ciing tuyét dbi
tuan tha gidi ludt nay va an chay truong. Qua trinh nay cling
dién ra tuong tu tai cac chua Bic tong ¢ Viét Nam.

Khéu ph?ln bira an cua cac tu si Nhat Ban va Viét Nam
cha yéu gém com tréng, cac loai rau cu qua, khong an thit
ca va cac mon ubng co chira con. Tai Nhat Ban, khau phan
an cua mdi bira trong chiia hau hét déu dugc quy dinh rd
rang:

* Bita sang: chéo trang, cu cai muodi, mudi me.

 Bira trra: com tréng, canh stp, cu cai muéi, mot dia
rau xao.

« Bita ti: com tréng, canh stp, cu cai mudi va hai dia
rau xao.

Chi can nhin vao khay thirc an 1a ¢6 thé biét dugc do 1a
khau phan danh cho bita nao. Nhin chung, nguyén liéu kha
da dang, nhung nguyén tac co ban l1a “modt mén canh, mdt
mén rau” (—i+—3%) [10].

3.5 Mt s6 quy dinh khac khi dung bira

Viéc hanh tri gidi ludt khong chi 1a mot phﬁn trong tu
tap cta céc tu si ma con la cach gin gitt oai nghi va pham
chét ciia ngudi tu hanh. Phat gido, khi du nhap vao cac vung
dit méi nhu Viét Nam va Nhat Ban, luon c6 su thich nghi
dé phui hop v6i moi truong van hoa va xa hoi dia phuong.

Tai Viét Nam, Phat gido gén bo mat thiét v6i doi song cua
ngudi dén, trong khi tai Nhat Ban, ton gido ndy duoc didu
chinh dé phu hop véi nep song cua nguoi Nhat. Trude sy
thay d6i cta hoan canh séng, mot sb quy dinh ban dau da
dugc diéu chinh dé thich nghi, nhung van cé nhiing quy
dinh duoc gin giit va tuan thi nghiém ngit cho dén ngay
nay.

Trong mdi bira an, tu si cn tuan thu quy trinh chit ché
va nghiém can. Sau tiéng chudng béo hiéu tap trung tai ting
duong, nhitng vi tu si d@m nhan vai trd “Jounin” ({§+ \) s&
lau sach phan g6 bén ngoai chiéu tatami, con goi 1a “Jouen”
(K#%) dé chuan bi don bita. Dung cu 4n ung nhu chén va
diia dugc bay gon gang trén go gb.

Tu si ngdi quy theo kiéu Nhat, dat hai tay 1én dui sat
bung dudi trong tu thé toa thlen Khi nghe tiéng g6 quy
dinh, ho xép chén diia ngay ngén truéc mat. Jounin s& lan
luot phat thirc an, ca hai cui chao nhau khi ddi dién. Déi véi
com tring hodc chdo, tu si cAm chén bang ca hai tay va nng
vira tdm. Khi nhan canh, ho mot tay dit o tu thé hop
chudng, tay kia nang bat dé chuyén cho Jounin.

Truéc khi bat dau an, tu si thyc hién nghi thuc
“Keihatsu” (%%) nang chén 16n nhit 1én ngang tam mat
dé  bay to long biét on. Tu thé ngdi an phai chii ¥ giir co thé
thang, vai va tai song song, tao thanh mét duong thang.
Trong sudt bira an, tu si giit im ldng dé duy tri su tip trung
va tinh lang.

Bita an thuong chi bao gdm com tring trong bat 1én va
mon canh trong bat trung. Tu si chi dugc xin thém thirc an
mot 1an va phai ra dau hiéu khi cam thay du. Sau khi an
xong, ho chd moi ngudi ding day trude khi bit diu don ban
va rira bat, hoan thanh tit ca trong vong nam phuat. Nhiing
quy dinh nay khong chi thé hién ky luat ma con phan anh
triét 1y sdng tbi gian va sy ton trong ddi véi thuc pham trong
Phat giao.

4. KET LUAN

Nghién ciru nay nham so sanh vin hoa am thyc Phat
gido gitta Nhat Ban va Viét Nam, budc dau 1am 3 su gén
két giita triét 1y Phat ~gido va thuc tién sinh hoat trong doi
song tu si tai hai qubc gia. Cac nghi thirc va quy dinh &n
udng khong chi phan anh tinh ky luat ma con thé hién triét
ly nhan duyén va tinh than ton trong van vat ciia dao Phat.

Tai Nhat Ban, “Shojin ryouri” voi sy tbi gidn va tinh té
d3 tré thanh biéu tuong cua sy hoa hop gitta tim linh va
thién nhién, nhan manh sy thanh tinh trong doi séng tu
hanh. Trong khi d6, am thyc chay tai cac chiia Viét Nam lai
mang d4m nét phong phu va sang tao, thé hién nhimg dac
trung van hoa ving mién. Méc du c¢6 sy khac biét vé cach
thirc va huong vi, ca hai nén am thyc déu tuan thi nguyén
tac khong sat sinh va liy viéc an uéng lam phuong tién thyc
hanh triét 1y tir bi cua dao Phat.

Nhirng diém turong dong va khac biét dugc néu 1én trong
nghién ctru chi 1a mét phan nho trong su da dang va phong
phu cua vin hoa Phét gido gitra hai qudc gia. Su khac biét
trong cach t6 chirc va thyc hanh nghi thirc in udng ciing
phan 4nh cach Phat gido da thich nghi v&i bbi canh van hoa
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va lich str dia phuong, dong thoi van gitr dugc tinh than cdt
16i.

Nghién ctru nay hy vong da dong géop mdt goc nhin
khiém tén vé van hoa 4m thuc Phat giao, d@)ng thoi mo ra
co hoi dé tiép tuc kham pha cac khia canh khac trong doi
song tu si. Qua d6, chung t6i mong mudn thuc day sy hiéu
biét va két ndi giita hai truyén thong Phat gido, gop phan
lam phong phu thém birc tranh toan canh vé vin héa Phat
gido trong khu vuc.
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